
全国健康保険協会 愛媛支部
協会けんぽ

定期健診を受診する前に必ずご確認ください！

協会けんぽの健診（生活習慣病予防健診）と定期健診の
費用、健診内容等を比較してみましょう！

定期健診結果の
提供の仕方やメリットは裏面へ

協会けんぽの健診（生活習慣病予防健診）がおすすめ！だから

受診後

対  象

健  診
内  容

生活習慣病予防健診 定期健診

ご本人(従業員)

5,282円 健診機関によって変動費  用 定期健診とどちらが
お安いか比較してください！

そのまま健診結果活用可能
健診結果の提供が必要

35歳から74歳※のご本人(従業員)

+
がん検診 早期発見に

つながります!

健診結果を協会けんぽに提供していな
い場合は、マイナポータル上での健診
結果の確認及び無料の特定保健指導
の利用等はできません！

※年度内に対象年齢となる方であれば､誕生日の前でも受診いただけます｡

提供は法令に基づく事業者の義務です！

※対象者のみ◆無料の特定保健指導
◆マイナポータル上での健診結果の確認
※40歳以上の方対象

◆医療機関での受診や
　薬局での処方における活用

健診結果の活用には

詳しくはこちら

最低限の項目のみ

※すべての方に受けていただく
　検査項目です。

けんぽNews
ニュース

職場内で掲示、回覧により皆さまにご周知ください職場内で掲示、回覧により皆さまにご周知ください

令和6年

7月会協



「提供依頼書」提出後に、改めて協会けんぽより事業主様へ
健診結果の提供を依頼いたします。

より多くの健診結果を提供いただけるよう取得勧奨業務を外部委託しております。
７月から順次、文書・電話による提供依頼を開始いたします。下記委託事業者からご案内が
ありましたら、ご協力いただきますようお願いいたします。

外部委託について

定期健診結果を提供するメリット

とっても
簡単♪

詳しくはこちらから
（Youtube動画）

受診の際は、
マイナンバーカードをご利用ください。

委託事業者

所在地

連絡先

委託期間

東京ソフトビジネス株式会社

東京都品川区南品川2-2-7南品川Jビル4F

03-6824-6402

令和7年3月31日まで

健診結果に応じた生活習慣改善のための提案と
サポート(特定保健指導)を無料で受けられるメリット1

事業所の健康度、課題の｢見える化｣ができる
生活習慣状況､生活習慣病の発症リスク等を把握できる｢健康つうしんぼ｣を
提供します。

メリット2

健康保険料率が安くなるかも！？
定期健診結果の提供はインセンティブ制度の評価指標の一つです。
このインセンティブ制度で愛媛支部が上位15位になると
皆さまの健康保険料率を引き下げられます。

メリット3

マイナポータル上で自分の健診結果を
確認できるメリット4

インセンティブ制度に
ついて

特定保健指導に
ついて

協会けんぽに「提供依頼書」をご提出ください

●定期健診結果の提供方法について

提供依頼書

詳しくは
こちらから


