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協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険法施行規則第50条に基づき、健康保険の被

扶養者となっている方が、現在もその状況にあるかを確認させていただくため、毎年度、被扶養者資格
の再確認を実施しております。
令和6年度につきましては、10月上旬から10月下旬にかけて順次「被扶養者状況リスト」をお送り

いたしますので、被扶養者資格をご確認いただき、同封の返信用封筒にてご提出いただきますようお
願いいたします。
被扶養者資格の再確認は、被扶養者の方の現況確認だけではなく、加入者みなさまの保険料負担の

軽減につながる大切な確認となりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

部
協会けんぽ

全国健康保険協会 山形支
【お問い合わせ先】　業務グループ　023-629-7225（音声案内１番）

令和6年度 被扶養者資格再確認のご協力のお願い
事業主・加入者のみなさまへ

《確認の対象となる方》
令和6年4月1日において18歳以上の被扶養者（協会管掌健康保険）
※すべての被扶養者が上記に該当しない場合は、再確認の必要がありませんので、事業主の方へ
　被扶養者状況リストはお送りいたしません。

《送付時期》
令和6年10月上旬から10月下旬にかけて順次送付いたします。

《提出期限》
令和6年11月29日（金）（予定）

《添付書類について》
厚生労働省より再確認業務の厳格化を求められていることから、下記に該当する場合、事実を証明する書類
の提出をお願いいたします。
　〇 被保険者と別居している被扶養者 → 仕送りの事実と仕送り額が確認できる書類
　〇 海外に在住している被扶養者 → 海外特例要件に該当していることが確認できる書類

《扶養解除となる被扶養者の方がいる場合》
再確認の結果、扶養解除となる場合は、被扶養者状況リストに同封の被扶養者調書兼異動届と、該当する方の
被保険者証を添えて、協会けんぽへご提出をお願いいたします。

《令和5年度の実績》
　〇 扶養解除者数　約7.1万人
　〇 高齢者医療制度への負担軽減額（効果額）　約10億円



【お問い合わせ先】　やまがた健康フェア2024 実行委員会事務局 山形県健康福祉部がん対策・健康長寿日本一推進課内
023-630-2313（受付時間）平日9:00～17:15

【お問い合わせ先】　企画総務グループ　023-629-7225（音声案内４番）

協会けんぽ山形支部からのお知らせ　2024.8月号
■発行／全国健康保険協会山形支部　〒990-8587 山形市幸町18-20  JA山形市本店ビル５階　 ■発行月／2024年8月

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をご利用ください
協会けんぽでは、9月2日（月）から「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」を開設します。
「マイナ保険証」、「資格情報のお知らせ」、「資格確認書」や「オンライン資格確認」等に関するお問い合わせは、
「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をぜひご利用ください。

協会けんぽ山形支部では、平成24年11月に「山形県と全国健康保険協会山形支部との山形県民の健康づ
くりの推進に向けた包括事業連携」に関する覚書を締結しており、山形県と協会けんぽが連携協力し、県民
の健康づくりに向けた事業を展開しております。
この度、山形県や各市町村、協会けんぽ等で組織した実行委員会が主催する「やまがた健康長寿日本一プ
ロジェクト2024」が開催されます。協会けんぽのご加入者さまにおかれましても、ぜひご参加ください。

事業主さまと協会けんぽを結ぶ窓口が健康保険委員です。
従業員の方への健康保険関係の周知広報や相談業務などにご協力いただいております。
「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」

0570-015-369 開設時間 8時30分～17時15分(土日祝日を除く)
※マイナンバー制度やマイナンバーに関する一般的なお問い合わせは、国のマイナンバー総合フリーダイヤル
（0120-95-0178）にお願いします。
※協会けんぽマイナンバー専用ダイヤルは下記22か国語でのお問い合わせに対応しています。
対応言語 英語、中国語、韓国語、スペイン語、タガログ語、ポルトガル語、ベトナム語、タイ語、

インドネシア語、ネパール語、ビルマ語、フランス語、ドイツ語、イタリア語、ロシア語、
マレー語、クメール語、モンゴル語、シンハラ語、ヒンディー語、ベンガル語、ウルドゥー語

やまがた健康長寿日本一プロジェクト2024のお知らせ

やまがた健康フェア2024　9/28（土） 9/29（日）

ウォーキングWEB大会

10：00 ～ 16：00
（29日は15：00まで）

会 場 イオンモール天童　1F・2Fで開催
みんなで健康体操、減塩メニュー紹介などのミニステージや、がん・循環器病・糖尿
病等の医療系セミナー、健康クイズ大会等の様々なイベントを開催予定です。
※イベントは予告なく変更となる場合があります。詳しくは実行委員会ホームページをご覧ください。

ウォーキングアプリ「aruku＆」を利用した
ウォーキング大会です。

ウォーキングアプリ「aruku＆」をダウンロード
右記二次元コードを読み取りください。▶

期間：令和6年5月11日(土) ～ 11月末
●エリア／山形県全域
●対象者／山形県内に在住の方

ウォーキングチャレンジスタンプラリー
各地域のウォーキングイベントに参加してスタンプを集めます。

スタンプラリーイベントの詳細については、
右記の二次元コードからご確認ください。▶

期間：令和6年5月18日(土) ～ 11月下旬
※応募期限：11月30日(土)
●エリア／山形県全域
●対象者／山形県内に在住の方

いずれも抽選で素敵なプレゼントがもらえます！楽しみながら歩きましょう！

ア ル ク ト

協会けんぽも出展します！
血管健康度測定であなたの健康をチェック！


