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協会けんぽ　徳島支部LINE公式アカウントを開設しました
毎月2回程度、様々な健康情報をお届けします︕是非友だち追加をお願いします

各種申請書の提出先一覧
書類により、提出先は２か所に分かれます

健康保険に関する申請書は、種類によって提出先が異なります。
必要な申請用紙は、ホームページからダウンロード・印刷して
ご使用いただけます。郵送での提出にご協力お願いいたします。

各種申請書の
提出は郵送で！

ｖ

〒
徳島市八百屋町 ニッセイ徳島ビル 階

日本年金機構
高松広域事務センター

〒
香川県高松市番町 フソウ番町ビル

●資格確認書交付申請書
●資格情報のお知らせ交付申請書

●健康保険高齢受給者証再交付申請書

●傷病手当金支給申請書

●高額療養費支給申請書
●限度額適用認定申請書
●限度額適用・標準負担額減額認定申請書
●特定疾病療養受療証交付申請書
●第三者行為による傷病届

●療養費支給申請書

●出産手当金支給申請書
●出産育児一時金内払金支払依頼書・差額申請書

●特定健康診査受診券（セット券）申請書

●埋葬料（費）支給申請書

●任意継続被保険者被扶養者（異動）届

●任意継続被保険者資格取得申出書
●任意継続被保険者資格喪失申出書

●被保険者資格取得届

●被保険者住所変更届（※）
●被保険者氏名変更（訂正）届（※）

（国民年金第3号被保険者関係届）
●健康保険被扶養者（異動）届

●被保険者報酬月額算定基礎届
●被保険者報酬月額変更届
●被保険者賞与支払届

●産前産後休業取得者申出書 / 変更（終了）届

●育児休業等取得者申出書（新規・延長）/ 終了届

●産前産後休業終了時報酬月額変更届

●厚生年金保険養育期間
標準報酬月額特例申出書

●育児休業等終了時報酬月額変更届

●被保険者資格喪失届
●健康保険被保険者証回収不能届
●資格確認書回収不能届

●適用事業所名称 / 所在地変更（訂正）届
●事業所関係変更（訂正）届

提出先提出先

従業員の
採用

●

協会けんぽ徳島支部のお問い合わせ先

受付時間：午前8時30分から午後5時15分まで
　　　　　 （土日祝日・年末年始を除く）

全国健康保険協会徳島支部周辺図

０８８ ６０２ ０２５０（代表）
《音声案内に従って、番号をお選びください》

マイナ保険証や資格情報のお知らせ・資格確認書についてのご相談０

１

健康診断・保健指導についてのご相談２

交通事故・レセプト・返納金についてのご相談３

その他のご相談４

健康保険制度や申請方法についてのご相談
健康保険給付、任意継続の手続き全般

生活習慣病予防健診、特定健診、保健指導に関すること

医療費通知、交通事故や第三者行為の医療費、レセプト点検に関すること

広報、保険料率、評議会、健康保険委員に関すること

マイナ保険証、資格情報のお知らせ、資格確認書に関すること

変更・訂正

病気・ケガ
・入院等

健康診断

退職・死亡

事業所に
関するもの

給与・賞与

退職後の保険
（任意継続）

出産
育児休業

交付交付

マイナンバーと
基礎年金番号が
結びついている
被保険者は原則
届出不要です。



主催︓大塚製薬株式会社　特別協力︓独立行政法人環境再生保全機構
後援︓環境省・文部科学省・農林水産省　協力︓全国健康保険協会徳島支部

【オンデマンド動画視聴形式による講義】
●応募開始日︓２０２５年５月１日（木）
●応募締切日︓２０２５年７月２０日（日）
●定 員 数︓１，０００名様

協会けんぽ徳島支部加入の皆さま限定

無料「修了後の更新は不要（無期限）」

◆受講資格

◆受講料

熱中症対策アンバサダー®講座のご案内熱中症対策アンバサダー®講座のご案内

※「熱中症対策アンバサダー」は大塚製薬株式会社の登録商標です

講義 熱中症とは

講義 熱中症にならないために

トピックス① 「熱中症対策
～近年の傾向と環境省の取組～」

実施内容

オンデマンド

オンデマンド

オンデマンド

大塚製薬株式会社

環境省

大塚製薬株式会社

トピックス② 「トピックス研修～主として
自治体職員の方々向けの情報提供～」

独立行政法人環境再生保全機構

提供されるツール

修了証
※アンバサダーマイページより

ダウンロードできます

専用スライド
（ 形式）

監修︓中京大学 松本孝朗教授
一般・学校・職場・シニアの
４パターンあります。
※イメージです

退職する時って健康保険証・資格確認書はどうするの︖︖

健康保険証・資格確認書は 退職日の翌日から無効 になりますので、すみやかに事業所へ返却してください。

ご家族（被扶養者）がいらっしゃる場合は、 ご家族の健康保険証・資格確認書も一緒 に返却してください。
※高齢受給者証、限度額適用認定証をお持ちの場合は、一緒に返却してください。
※「資格情報のお知らせ」は返却不要です。喪失後は個人情報にご注意いただき、ご自身で破棄してください。

「健康保険証・資格確認書の回収・返却」に関する【お問い合わせ先　レセプトグループ︓☎ 088-602-0250自動音声番号③】

無効の健康保険証・資格確認書を使って医療機関等を受診した場合、
無資格受診となり医療費（総医療費の7～8割）を協会けんぽへ返還していただくことがあります。

❷ の切替手続きをしましょう❶ を事業所に返却しましょう健康保険証
資格確認書 健康保険

︕

確認テスト
問い合わせ先

「熱中症対策アンバサダー講座事務局」
　　　　  URL︓ｈｔｔｐｓ： //opnc.info/hamb
TEL︓0120-610-025（通話無料︓10～18時受付、無休）

お申し込み方法や
詳細はこちらから
ご確認ください

参加
無料

お申し込み後、受講番号とオンデマンド講義のURLを
メールにてお知らせします。メールのご受信後、2週間以内
に講義Ⅰ・Ⅱ・トピックス全ての視聴を終えてください。

熱中症の発生を防ぐためには、個々で気を付けていくことはもちろんですが、正しい知識をもって熱中症対策
をおこなうことができるよう、多くの方々に呼びかけていくことも必要です。当講座では、熱中症対策の啓発・
普及活動をおこなう際に必要な専門的な知識を学んでいただくことができます。当講座を受講し、確認テスト
に合格され、アンバサダー会員として「登録」された方には、「熱中症対策アンバサダー」として「修了証」が交付
されます。

熱中症対策アンバサダーの認定には、当講座を受講し、
確認テストに合格する必要があります。講義Ⅰ・Ⅱ・ト
ピックスの視聴確認がとれましたら、確認テストのご案
内をメールにてお知らせいたします。確認テストの有効
期限は全動画の視聴完了時間より２週間となります。
それまでに確認テストを完了（受講・合格）ください。

〒770-8541 徳島市八百屋町2丁目11 ニッセイ徳島ビル7F 

協会けんぽ徳島
支部HPはこちら


