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9月協会けんぽ徳島だより

年度の決算は収入が 兆 億円、支出が 兆 億円、収支差は 億円で前年度から 億円の増加
となりました。収入・支出の主な内訳は以下のとおりです。

【収入】  ・ 保険料収入は2,577億円増加。賃金の増加が主な要因。
【支出】  ・ 保険給付費は1,993億円増加。加入者１人当たり医療給付費が増加したことが主な要因。

 ・ 高齢者医療への拠出金等は1,358億円増加。団塊の世代が後期高齢者になることにより拠出金額が増加したことが主な要因。

その他の支出について、前年度に交付された国庫補助等の精算等による国への返還が生じなかったことにより、2023年度は前年度と
比較して支出が683億円抑制されています。そのため、最終的には、収支差は、名目上、前年度より増加しています。
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2023年度の決算（見込み）の概要

． 年度の決算は黒字額が増加しましたが、協会けんぽの財政は今後どのような見通し
なのでしょうか︖

※　詳しくは、協会けんぽのホームページをご覧ください。
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■ 2023年度決算（見込み） 医療分
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「その他の支出」の合計

高齢者の皆さまの医療費の一部を
現役世代が負担しています。

2023年度の収支は、収入・支出ともに前年度より増加しましたが、主たる収入である「保険料収入＋国庫補助等」は2,995億円増加
した一方、主たる支出である「保険給付費＋拠出金等」は3,351億円増加しており、支出の方が収入よりも伸びています。
そのため、収支差は実質的には前年度より縮小していることに留意が必要です。

A． 協会けんぽの財政は、以下の理由から楽観を許さない状況です。
　・ 団塊の世代が後期高齢者になることにより高齢者医療への拠出金等の短期的な急増が見込まれ、その後も

中長期的に高い負担額で推移することが見込まれること。
　　　※ 高齢者医療への拠出金等　2023年度︓2兆1,900億円　→　2025年度︓2兆5,300億円

　・ 協会けんぽ加入者の平均年齢上昇や医療の高度化等により保険給付費の継続的な増加が見込まれること。
　　　※ 保険給付費　2023年度︓7兆1,512億円　→　2028年度︓7兆6,600億円

　こうした状況を踏まえ、協会は、将来を見据えて、加入者の健康づくりに向けた取組を進めつつ、保険財政の持続
可能性という観点から、各種医療費適正化対策にも取り組んでまいります。



〒770-8541 徳島市八百屋町2丁目11 ニッセイ徳島ビル7F

知っトク︕上手な医療のかかり方 第６回 はしご受診は控えましょう
同じ病気やケガで複数の医療機関を受診することを 「はしご受診」 といいます。
「はしご受診」 は、 受診のたびに初診料や同じような検査料等がかかり、 検査による体への
負担や医療費がかさみます。

かかっている医師の診断や治療方針などに不安や疑問があるときは、 ほかの医療機関にかかる
のではなく、 まずはその医師に不安や疑問を伝えてみましょう。 医師とコミュニケーションをとり、
信頼関係を築くことが、 最適な診断や治療に役立ちます。 そして、 日ごろから信頼できる
「かかりつけ医」 を見つけておくことも大切になります。

歯や口腔の健康を守るために、歯周疾患検診を受診しましょう!! 事前のお申し込みが必要です。

日 時
10月31日、12月5日（木曜日）　※希望日を選択
各日13:15から順次案内（所要時間：約１時間）

場 所 ふれあい健康館 ２階母子保健ルーム （沖浜東２丁目１６番地）

対 象 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の節目にあたる徳島市民

定 員 各日先着20名

申 込 方 法 電話 または 電子申請 申込はこちら→

【申込・問合せ】　徳島市健康長寿課　健康づくり担当 ☎（０８８）６２１－５５２１　FAX：（０８８）６５５－６５６０

10年に１度の
チャンス！！  

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をご利用ください
協会けんぽでは、「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」を開設します。
「マイナ保険証」、「資格情報のお知らせ」、「資格確認書」や「オンライン資格確認」等に
関するお問い合わせは、「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をぜひご利用ください。

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」
電話番号︓0570-015-369　　開設時間︓8時30分～17時15分（土日祝日を除く）

（※）マイナンバー制度やマイナンバーに関する一般的なお問い合わせは、国のマイナンバー総合フリー
　　　ダイヤル（0120-95-0178）にお願いします。

徳島文理大学短期大学部 生活科学科食物専攻学生様より「麻婆豆腐」の
レシピをご提供いただきました！
ニンニクや玉ねぎにはアリシンという成分が含まれ、ビタミンB群の代謝を
助けます。ショウガはプロテアーゼが含まれ、肉を柔らかくしてくれます。
また、豚肉はビタミンB1が沢山含まれているので、ニンニクや玉ねぎと
一緒に摂ることで、夏バテを防ぐのに効果が期待できます。是非、試して
みてください。
レシピおよび詳しい内容は、協会けんぽ徳島支部ホームページを
ご覧ください。（右の二次元コードからアクセスできます！）

徳島文理大学・短期大学部考案！！健康レシピ

・ ・ ・ ・ ・ 歳の方へ 徳島市歯周疾患検診のご案内無料


