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風しん抗体検査
風しんの抗体検査を受けてください
「風しん」は、風しんウイルスによっておこる急性の感染症です。
発熱や、咳、発疹等が主な症状で、軽症や無症状の方が多いですが、稀に重症化もします。
非常に強い感染力をもち、症状が出る前や無症状でも、人から人へうつる可能性があり、
妊婦の方が感染すると、生まれてくる赤ちゃんに重篤な影響がある可能性もあるため、ワク
チンで風しんを予防し、自分も、周りも、未来の命も守ることにご協力ください。

43～60歳の男性は、周囲に風しんの感染を拡大させる可能性があります
昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性は、定期予防接種の対象とならなかった
ため、風しんにかかりやすく、職場や家庭、人混みなどで、周囲にも感染を拡大させる可能性が
高いことが分かっております。
そこで、厚生労働省の対策により、2024年度までは原則無料で抗体検査とワクチンを受けられる
ようになりました。
まず、ご自身が抗体を十分に持っているかどうか、抗体検査を受けてください。
抗体検査の結果、必要な場合はワクチンを接種してください。
過去に風しんに罹患したことがあっても、幼少期に何らかのワクチンを打ったことがあっても、
現時点で免疫がある（抗体価が十分に高い）とは限りません。
抗体検査を受けて、自分も周囲も安心できる環境作りにご協力ください。

対象者には居住する自治体から、原則無料で風しんの「抗体検査」と「予防接種」を受けられる
クーポン券を配布しています。

無料クーポン券（イメージ）クーポン券の使いどころは　　つ !

職域の定期健康診断等

人間ドック

医療機関受診

　職域の定期健康診断等の機会にクーポン券を持
参するだけ（※１）で、風しん抗体検査もできま
す。余分な時間はかかりません。

ドックを受ける時にクーポン券を持参するだ
け（※2）で、風しん抗体検査もできます。

病院にクーポン券を持参するだけ（※２）です。

※１職場によって、対応は異なります。クーポン券使用の可否は、ご自身の職場にご確認下さい。
※２医療機関によっては、クーポン券が使えない場合もあるため、事前にお問い合わせください。

43歳～60歳の男性の皆様へ
　　　　　厚生労働省からのお願い


