
明治安田生命が、従業員のみなさまに”安心”をお届けします！

無料でご視聴いただけます

従業員の方々の健康保持・増進に向けた
取組みをサポートします！

観て、読んで、楽しみながら健康について学べる情報サイト

従業員の方々の働き方に合わせた、
お役立ち情報を提供します！

タイプA タイプB

タイプC タイプD

デスクワーク
中心の仕事
（事務関連等）

夜勤や交代制
勤務の仕事
（医療・ドライバー等）

ものづくり系
の仕事
（建設・製造等）

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ
!!

○肩こり○腰痛○眼精疲労
○基礎代謝の低さ

○間食○欠食○早食い
○足のむくみ

職種別の健康リスクを回避・低減
できる動画や、専門家監修の
健康関連記事を掲載

健康、相続、資産形成等、
暮らしに役立つさまざまな
動画コンテンツを随時配信

MY WEBセミナー みんなの健康広場

健康News

無料でご利用いただけます！以下URLか2次元コードから特設サイトに
アクセスできます。
MY WEBセミナーをご視聴の際には
下記視聴コードをご入力ください！

視聴
コードhttps://www.meijiyasuda-future.jp/mypocket/

はこちらから

パソコン・スマホで今すぐアクセス！

無料

健康課題の例 健康課題の例

健康課題の例 健康課題の例

○カロリー過多○塩分過剰摂取
○身体的疲労の蓄積

○ストレス○喫煙
○不規則な食事

さらに、担当者が定期的
に「感染症対策、運動促
進、食生活の改善」等を
テーマとしたニュースをお
届けします！

お客さまと
接点を持つ仕事
（営業・接客等）

その他にも、健康診断の受診勧奨やメンタルヘルスケア等につながる情報が満載!



「明治安田 健康経営認定支援サービス」のご案内

健康宣言の発信や目標設定等、健康経営®を始めるうえでの実践的なフォロー
から、従業員の健康保持・増進の取組みを継続的にバックアップ。
さらに、健康相談や健康管理に役立つさまざまなコンテンツを提供します。

健康経営®に取り組むことで
生産性の向上や
人材の定着・確保につながります。

明治安田生命は、
わかりやすく取り組める
みなさまに寄り添ったサポート体制で
貴社の健康経営®に貢献します！！
※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

ご不明点やご質問がございましたら、
弊社担当者までご連絡ください。

「健康経営®」の取組みを
いっしょに始めませんか？

「健康経営優良法人」の認定取得に向けて、わかりやすくサポートいたします

本サービスにお申込みいた
だくと、認定取得に役立つ各
サポートツールもMYポケッ
トから、無償でダウンロード
いただけます。

〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-1-1
TEL.03-3283-8111（代表） 
ホームページ　https://www.meijiyasuda.co.jp/
使用期限：2023.3.31（地リレ推）

〒380-0835
長野県長野市新田町1508-2
明治安田生命長野ビル4F
明治安田生命保険相互会社　長野支社
TEL:026-235-0044
FAX:026-235-8735
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