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１.提案の目的は？ 

 高血圧の重症化予防に取り組むことで、従業員のみなさまの健康の保持増

進と、脳疾患や心疾患の発症による健康起因事故の発生を防止します。 
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２.新潟県内の運輸業の皆様の健康リスク 

 運輸業の皆様の健康リスクは、新潟県内で協会けんぽに加入いただいてい

る事業所の平均値を上回っています。 

 健康リスクを下げるためには、生活習慣の改善が必要ですが、習慣はそう

簡単に改善できるものではありません。 
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３.まずは「できること」からはじめてみませんか？  

 「できること」として、まずはステップ１～３を取り組んでみましょう！ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ステップ１ ～ まずは「健康づくりに取り組むこと」を宣言しましょう！ 

ステップ２ ～ 「事業所カルテ」で事業所全体の健康課題を把握しましょう！ 

ステップ３ ～ 「毎日測る」ことを従業員の皆様に実践してもらいましょう！ 

ステップ４ ～ 「事業所全体での取り組み」を実践してみましょう！ 

ステップ５ ～ 「従業員の皆様」に取り組みを実践してもらいましょう！ 
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【健康づくりに取り組む宣言（＝にいがた健康経営宣言）】 
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【「事業所カルテ」による健康課題の把握】 
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【「毎日測ること」の実践】～社内の血圧計でアルコールチェックと合わせて実施～ 
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【「毎日測ること」の実践】～血圧値早見表～ 
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【健康起因事故発生防止のための事業所内掲示用ポスター・事業所担当者向けリーフレット】～協会けんぽ新潟支部ホームページからダウンロードできます～ 
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【健康づくりポスター（６コース ４４種類）】～協会けんぽ新潟支部ホームページからダウンロードできます～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


