
“血圧チェックで健康経営！”

「にいがた高血圧ゼロチャレンジ」のご案内

協会けんぽ加入事業所の皆さま
毎日血圧を測ることから健康経営を始めてみませんか？

〇実施期間 2025年12月1日（月）～2026年２月27日（金）

○対象要件 期間中に血圧測定習慣化に積極的に取り組む意思のある協会けんぽ新潟支部加入事業所

【取組例】・職員に毎日血圧測定を実施
・期間中に社内に血圧計を設置
・家庭で血圧測定を推奨、血圧高値の職員に受診勧奨
・「けんぽ通信」等を活用し、定期的に高血圧予防に関する普及啓発を実施 等

〇参加賞ほか 特に積極的に取り組み成果を上げた企業には、参加賞を差し上げるとともに、好事例と
して、けんぽ通信やメディアを通じて紹介させていただきます。

○申し込み先 裏面申込書により、協会けんぽ新潟支部にお申込みください。
後日、明治安田担当者からご連絡いたします。

【担当】
全国健康保険協会（協会けんぽ）新潟支部
〒950-8513 新潟市中央区東大通2-4-4 日生不動産東大通ビル３階（℡025-242-0260）（ガイダンス④）

明治安田生命保険相互会社 新潟支社
〒950-0087 新潟市中央区東大通1-3-8 明治安田生命新潟駅前ビル（℡025-241-6661）

血圧計の貸し出しを希望する事業所様には、
血圧計（上腕式１台、手首式10台）を2週間程度
貸し出します。 血圧手帳も差し上げます。

×

協会けんぽ新潟支部は、新潟県、新潟県脳卒中・心臓病等総合支援センター（にいがた脳心センター）、新
潟県医師会、新潟大学大学院生活習慣病予防・健診医学講座、明治安田と連携して、「にいがたSTOP高血
圧プロジェクト」を始動し、血圧計を設置する企業を増やすなど取り組みを進めています。

協会けんぽ新潟支部と明治安田は健康づくりの推進に関する連携協定を締結し、皆さまの健康づくりを応援
します。
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