
健康保険が適用される標準的な禁煙治療は、12週間に計5回受診するプログラムです。
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イSTART 2週間後 4週間後、＼ 2週間後 4週間後

禁煙治療の流れ

初回診断

(1回目)

,

1禁煙治療の一部はオンライン診療も可能
禁煙治療は、5回とも通院する「対面診療」のほか、かかりつけ患者の

場合は、初診から最終回の診療までの全ての外来を、オンライン診療で

行うことができます。
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通院

(2回目)
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通院

(3回目)

1徳島県の喫煙率は

8週間後

全国的に喫煙者の割合は減少傾向にありますが、徳島県では増加しています。

しかしながら、喫煙率の上昇に反し、女性61,フ%、男性58%※の方が印契煙をやめたい・本数を

減らしたい」と禁煙に関心を抱いています。

ひとりで禁煙するよりも継続しやすい「禁煙外来」を利用して、ぜひ禁煙にチャレンジしてみ

ましょう。 ※参考:県民健康栄餐調査

通院

(4回目)

12週間後

. . .

お近くの

禁煙外来を

探す1こはー・

、

GOAL ,

最終診断

(5回目)

"'、.1 ";時1、

工

功口熱式たぱこ」
も禁煙治療の対象です

健康保険が適用される禁煙治療を受けたいときは、下記のホームページを

活用しましょう。

一般社団法人日本禁煙学会が運営するホームページです。

全国の「禁煙治療に保険が使える医療機関」の情報が掲載されています。

ψ'

【全国禁煙外来・禁煙クリニツクー覧】

址如://W削. noS湘ke55'jp/n icot ine/d in ic. html
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胸部X線検査で『要精密検査』・『要治療』のあなたへ

受診が必要なことをご存知ですか!?
.
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※既に受診済の方は行き違いとネリ申し訳ありませ元。引き統き医師の指示に従ってけご冬い0
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ここで差がつく、受診のススメ

肪がんの場合、早期の発見・治療は生存率や治療期間、

医療費に大きな差が出ます。実際に、「精密検査で初期
のがんを発見し、早いうちに手術を受けられた」という受

診者の声も多数あります。もちろん、検査で異常がなけれ
ば、その後の毎日を安心して送ることができますね。
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かかりつけ医に相談するか

こちらから医療機関を検索
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型
、

機蜜怯量

生活習慣病予防健診の結果から、
将来、生活習慣病の発症りスクが高い
35歳から39歳の方にご案内しています。
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型
戯密性2

生活習慣病予防健診の結果から、

血糖値また,は血圧値もしくはその両方が

下記に該当する闘歳~39歳の方にこ案内しています。

血糖・血王の数値から、将来の生活習慣病の
発症りスクが高いことが分かっています。
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動脈硬化力皓み、脳や心謙の"インスリン"ホルモンの作
血管がつまったり破れたりす用不足により血糖値が高く
る病気。後遺症が残ると、なる病気。腎機能の低下に
要介護状態となる場合もありより、入工透析が必要にな
ます。る場合もあります。
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あなたとあした
へつづく、健康を0
0

さらに充実、一歩先へ!協会けんぽの「健康づくり」事業

令和5年
4月
スタート!
生活習慣病予防健診等の自己負担の軽減

^

一般健診
対急35歳~74歳の被保険者に本人)

令和5年塵から、さらに皆さまの健康を守り続ける、新たな取組を順次開始します。

、

田
協会けんぼの生活習慣病予防健診は、

^^^^
胸部レントゲン検査胃部レントゲン検査

つ

",169".1 ぢ282円

※メタボリックシンドロームとは、お塵まわりに内臓脂肪がたまることで悪玉のホルモンが分泌され、高血圧・高血糖・脂質異常等が起こり、生活習慣病になりゃすくなうτいる
状態のことです。

便港血反応検査

令和6年4月より、付加健診の対歌年齢についτ、現行の40歳、50歳に加え、

45歳、55歳、60歳、65歳、70旋も対急に孝りま,。

※付加儷診とは、節貫の年齢においτ、肝臓、胆のう、腎臓といった腹部の臓器の撤子を調べるための腹部超音波検査即、高血圧・動脈硬化むどを見っける手がかりとなる
眼底検査といった、より詳細な健詮です。

匝画肱,.仇".@を,689"

メタボリックシンドロームとともに

5大がん ""_までカバー!「手奮]〔直蚕ヨでバー・

砲'{

子官顕がん検鯵、乳がん検珍、肝炎ウィルス検査の自己負担も同様に軽減します。

◆●●●●●●●◆●●奇●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●◆●●

'

引き続きの

健康づくり、

毎年の健鯵を!

,

÷子宮顕がん検詑、乳がん検紗は、別途自己負担が必要でオ_

健診を受けた後の行動こそが大切です!

イ4

d ,. 4命
9

生活習慣の改善が必要
特定保侵指導を判用しましょう!

、特定保健指導って?!

健診の結果、メタポリックシンドロームのりスクのある

40歳~74歳までの方を対象に行う健康サポートです。

健康に関するセルフケア縞己管理)ができるように、

健康づくりの専門家である保健師または管理栄養士が

寄り添っτサポートします。
^'^i

(P全国健塵保険協=徳島支邵 1

健診 ...........................................■

医療機関への受診が必要
医療機関に早期受診を!

TEL088-602-0250 慢付時問)平B830~17Π5
〒770.8541毎島市八百屋町2・11 ニッセイ矩島ビルフF

、未治療者への受診勧奨!

協会けんぽでは、健診の結果、血圧値、血糖値、LDL

(悪玉)コレステロール値が「要治療」「要精密検査」と

判定された方で、医療機関への受診が確認できない方へ

受訟をお勧めするご案内をお送りしています。

崇令和6年10月より、被扶養者(ご家焦)仁も医撫横関への受栓の案内壷

創送りしま*。
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健康への目標・行動計画をサポート

、

^

特定保健指導の対象者について

健診を受けた40歳以上の方のうち

腹囲

、、

男性 85Cm以上

女性90cm以上

..

25以上BMI

特定保健指導の内容について

以下の追加りスクが1つ以上ある方

"鄭
Y'

①
ライつスタイル串体の状態に合わせτ、運動中食事、喫煙、飲酒等の

生活習慣の改善に向けた取組を佃別具体的に提案。健康に向けた

目標と行動計画を一人一人に寄り添って一挫に身えます。

畦

血圧

目標と行動計画の設定
20-30分の初回面談

医療機関への

血糖

脂質

崇喫煙につぃては、血圧、血糖、脂質の

リスケが1つ以上の場合にのみ追加

喫煙

特定保健指導では対象者の健康に向けτ目橡と行動計画をサポートします!

健康や生活習慣を見直す良い機会です。

^

医療機関への早期受診が必要な方

回'回

回.'.

ト

ド

③

.

3-6力月チャレンジ
行動計画の実誤

STEP1で考えた臭体的孝行動計責を実践.

保健飾または管理巣美士が応擾します。

血圧

に該当 40歳』74焦までの方

t^、

^

t,

長券

収縮期血圧値

J

^

160mmHE以上
拡擴期血圧値

10ommHg以上

00

LDLコレステロール値が

差準値よりも高い人は

心筋梗塞等になり串すい

二とが分かっています。

^

^

I iι,、・、:・土

'曹'

沸

血糖

高血圧・高血糖・脂質異常を放置すると?

.

.

'■゛一瞥1

.

、

,蔀瓢舮、・、鰄鴫途部
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C

空腹時血糟値

126mE/dL以上
HbAIC

6.5%以上

高血圧

^

^

^

.

ぜ即

脂質

〆

正常血圧と比べて血圧

が高くなるほど脳卒中

(脳出血、脳梗塞等)の

発症りスクが高まりまt。

について

点

i・

}』

仙

走

180m創dL以上

',.. LDLコレステロール値に卦目した
ヘ

、LDLコレステロールつてなに?!
悪玉コレステロールとも呼ばれ、増えすぎると動脈硬化を

起二して心筋梗塞即脳梗塞を発症させる鬼険性がありま,。

高血糖

山Lコレステロー,レ値

匝至^

高血糖の状態を放置tると、

目が見えにくくなったり、

人工透析が必要になる場合

もあります。

1;T、、,

httP5:ι一、~、Y、、゛.kYoukaikenpo.0「.1P

、

.

.

脂質

異常
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■
段籍含受けなV.1

1力たいな

1

、

色、

健診か 9始まるサイ?ルで、3つの「乞ったいない」をやっ礼、ぎせ肋ワ

「健診受けなし、」もったいない

^

憲
瓢
J

゛

゛

0I Z騒'π、、討"

^

協会けんぽ加入者は健鯵をお得に受けられる
のに、受けないのはもったいない。

健診を受けて健康状態を確認

「受けっはなし健診」もったいない

号今
1 ^:."111ト,1、鬮珍
02體謡蹴鷲山
せっかく健診を受けても、改善につなげなけ
ればもったいない。

健診結果に応じて行勤することて

健優状態麦改善

「健療づくりを継続しない」もったいない

(P全国讐廖経參協会

"

'

03R鐙幾詮顎。

93

良好な健康状態になっても、それを継舮、しない

のはもったいない。

食事や遅勤に気をつけて、

良好な健康状熊を維括
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健康づくりサイ?ルのmで、樹こ「健診後の行動」力吠切でキ。

生活習慣の改善が

必要と判断されたら

^

、.

' 11年にJ 』

特定保健指導

^健康づくりのプロがサポート

1回の健診

＼特定保健指導の対象者/
.●●●●●●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●........................,....................................................

:さらに以下の追加りスクが1つでもあれば、%
健診を受けた40歳以上の方のうち.,

特定保健指導対魚者に該当

シ'艇、保健.腿く

三●

あなだの健康づくりをサポートします

腹囲

逃 医療機関への受診

.●.........●...■.血.●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■●●●●●●●魯●●●●,●.

男性

女性

85Cm以上

90cm以上

イ

医療機関への受診が

必要と判断されたら

ξメタポリックシンドローム」のりスクの畠る方を対象にした健康

サポートです。健康に関するセJI,フケアができるように、保健師

または管理栄呑士がサポートします。

被保険

無料

BMI

^

25以上

＼特定保健指導の費用/

^

!→1

゛

,Z

.

★ 8,470円沸駅 1 盧 25,120円都脚

@

,

豪喫煙については、血圧、血糖、詣質のりスクが1つ以上の

.場合にのみ追加。゛
●●.●●■●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■■●魯●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■●●●●●

自覚症状がないのに

医療機関への受診は必要?

棧金けんぽが桶助する額を超えた分が自己負担とな0ます'

1】 1 1,;

回.'回

健康づくリワイ?ル'.0゛如特設"什は■ち●"
r '

回"

」闇

自覚症状がなくても受診しましょう

生活習慣病は自覚症状がないまま徐々に進行するため、治療せずに
放置するヒ、動脈硬化なビが急速に進み、心疾患等が発症する危険度

が高くなります。健診を受酷Lた結果、医療機関への受鯵が必要と

判定された場合は、早期に受診することをお勧めいたします。
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