
健康保険委員だより
事業主様をはじめとした皆様へご回覧ください

2024 冬号

富山支部
〒930-8561 富山市奥田新町8-1ボルファートとやま6階

8：30～17：15まで（土・日・祝・年末年始を除く）

協会けんぽ　富山

発行元

相倉合掌造り集落

受付時間
076-431-6155（代表）電　　話

● 健康保険の給付・任意継続に関すること　　　業務グループ　　　音声ガイダンス①
● 健診や保健指導・健康企業宣言に関すること　保健グループ　　　音声ガイダンス②
● レセプトや第三者行為に関すること　　　　　レセプトグループ　音声ガイダンス③
● 健康保険委員や広報など上記以外のこと　　　企画総務グループ　音声ガイダンス④

　協会けんぽでは、健康保険事業の推進にご協力いただいている健康保険委員の方々に対して、永年の活動や功績へ
の感謝の意を表し、「健康保険委員表彰」を実施しています。
　令和６年度は、11月15日にボルファートとやまにて開催した「富山県年金委員・健康保険委員大会」において、
11名の方々を表彰させていただきました。
　受賞者の皆様におかれましては、誠におめでとうございます。今後ますますのご活躍を祈念申し上げます。

健康保険委員の表彰を行いました

令和6年度の受賞者の皆様

岡島 美香子 様
 (株式会社三越)
杉本　 英子 様
 (株式会社スギタニ)
藤井　 彰子 様
 (安達建設株式会社)
堀　　 清美 様 
 (三協ワシメタル株式会社)
水野 　英子 様
 (株式会社ミズノマシナリー)

【富山支部長表彰】

𠮷田　智代 様  (株式会社山田写真製版所)【理事長表彰】

村野　 秀治 様
 (株式会社ビレッジ・フィールド）
柳清　 泰良 様
 (ヤマサン食品工業株式会社)
山口 伊久美 様
 (株式会社北陸セラミック）
吉井　 和美 様
 (富山大扇工業株式会社)
吉井　 典子 様
 (有限会社エヌエイチジー)スマホやパソコンで気

軽に楽しんでいただけ
る健康情報を配信中！
季節の健康情報やお役
立ち情報をお届け！

LINE メルマガ

　「あいうべ体操」は福岡県のみらいクリニック院長である医師の今井一彰先生が考案された口を積極的に動かし、
口呼吸を鼻呼吸に改善していく簡単な口の体操のことです。できるだけ大きく口を開けて「あー」、唇を横に広げて
「いー」、唇をすぼめて「うー」、舌をできるだけ出して「べー」と言うだけです。

　いつでもどこでも誰でもできる「あいうべ体操」は食後に10回、１日30回を目安に地道に続けると、舌力がつい
て自然に口を閉じることができるようになります。

あいうべ体操とは

あいうべ体操で期待される効果

こんな症状の方におすすめ

　口呼吸の改善は、あらゆる病気の原因治療につながりま
す。「あいうべ体操」をしっかり継続している人は、自然
に鼻で呼吸ができるようになり、症状が改善していくこと
があります。
　まずは3週間続けてみてください。出来れば３か月は続
けた方がいいでしょう。ただし始めは無理せずに徐々に回
数を増やしてください。

なんとなく不調、だるい方 リウマチの方 歯並びが悪い方
いびきがうるさい方 口が乾いている方
アレルギー性疾患（花粉症・喘息・アトピー性皮膚炎など）で困っている方

口呼吸改善 免疫力アップ

小顔効果むし歯予防

口内環境改善
口周りや舌の筋肉
が鍛えられ、舌の
位置が改善

口呼吸が改善されて
鼻呼吸になること
で、様々なバイ菌や
病原菌の侵入を防
ぐことができる

唾液が増えることで
口の中の乾燥を防ぐ
ことになり、歯周
病やむし歯の予
防にも効果的

口周りの筋肉が刺激
されることで、顎の
フェイスラインが
引き締められる

唾液の分泌が促され
るので、口の中をよ
り清潔な状態で保
つことができる

あいうべ体操を知っていますか？
～口呼吸改善、免疫力を高めて病気を治す！？～

歯科医師の
先生からの
お話

あ～ う～ べ～い～



協会けんぽから医療費のお知らせをお送りします

医療機関等を受診するならマイナ保険証

「とやま健康企業宣言」をご活用ください！

　令和６年12月２日より、マイナ保険証による医療機関等の受診を基本とした仕組みに変
わりました！今後、医療機関等を受診する際はマイナ保険証※を利用しましょう。
※マイナ保険証…健康保険証としての利用登録が完了したマイナンバーカード（利用申込み方法、登録状況の確認方法は特設ページをご覧ください。）

医療機関等での使い方はとっても簡単！

「マイナ保険証」「資格情報のお知らせ」「資格確認書」「オンライン資格確認」等に関するお問い合わせはこちら！

協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル  TEL 0570-015-369

医療DXを通じた質の高い医療の提供にご協力ください。

1 2 3利用することを伝えて
カードリーダーに置く

受付
顔認証または
４桁の暗証番号を入力

本人確認
診療・服薬・健診情報の
利用について確認・選択

同意の確認

※ただし、「医療費のお知らせ」に記載のない医療費については、医療機関等からの領収書に基づき、ご自身
で「医療費控除の明細書」を作成し、申告書に添付する必要がありますので、領収書等は大切に保管くださ
い。また、協会けんぽの情報提供サービスおよび政府が運営するマイナポータルでご自身の医療費情報を
確認することができます。マイナポータル連携を利用すると医療費控除に使用できる医療費通知情報を
取得し、自動入力することができますので、ご活用ください。

　（マイナポータルを活用した医療費控除申告の詳細については、国税庁ホームページ「マイナポータル連
携特設ページ」をご覧ください。）

医療費控除の申告手続きに利用できます

令和7年1月中旬から下旬にかけて
事業所へ従業員様宛の
親展封筒を送付
令和5年9月から令和6年8月診療分
※期間内に受診がない方については、「医療費のお知らせ」は発行されません。

※すでに退職された方の
「医療費のお知らせ」 が
含まれている場合は、お
手数ですが、同封されて
いる返信用封筒にてご返
送ください。

事業主様へ
送付時期
送 付 先

対象期間

お問い合わせは 保健グループ 076-431-6155 音声ガイダンス② まで

お問い合わせは レセプトグループ 076-431-6155 音声ガイダンス③ まで

　健康経営の周知とともに、「とやま健康企業宣言」に参加している事業所様の取り組み等をホーム
ページやメディア等を活用して紹介しています。

「とやま健康企業宣言」事業所数

認定金Step2

社

認定銀Step1

社

宣言事業所数

975社
※令和6年9月末日付　協会けんぽ宣言事業所のみ

詳しくはコチラ

協会けんぽ富山支部では、加入者の皆さまのより一層の健康づくりを
推進するため、「とやま健康企業宣言」に取り組むことを宣言した県内
の事業所様の健康づくりのサポートを行っています。
健康経営®の第一歩として「とやま健康企業宣言」をご活用ください！
※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。641社

495社

R２年度 R３年度 R４年度 R５年度 R６年度
協会けんぽ宣言事業所のみ

975社
899社

742社

健診の実施、要治療者の再検査等の受診、特定保健指導の実施、健康づくり
環境の整備、食事・運動・禁煙・心の健康に係る対策等

Step1の取り組みに加え、従業員の家族に係る健診の受診勧奨、健康管
理・安全衛生活動、メンタルヘルス対策、過重労働防止の対策等

認定に必要な
取り組み

認定に必要な
取り組み

銀
（Step1）

金
（Step2）

金
(Step2)
認定

「とやま健康企業宣言」金（Step2） の認定となりました！
　健康企業宣言富山推進協議会が開催され、審査の結果、「株式会社林土木」「北日本電機
産業株式会社」「ウッドリンク株式会社」が、「とやま健康企業宣言」金（Step2）に認定され
ました。今回の認定により、県内のStep2の認定事業所は59社※となります。

「とやま健康企業宣言」金（Step2）に認定した事業所（協会けんぽ加入事業所のみ）

新たに

※協会けんぽ49社 健康保険組合10社

認定事業所 主な取り組み内容

株式会社 林土木

北日本電機産業株式会社

ウッドリンク株式会社

・健診受診率、有所見者の再受診率ともに100％実施。
・被扶養者の特定健診の自己負担額である1,850円を会社で負担して
いる。

・健診受診率、有所見者の再受診率ともに100％実施。
・テレワーク勤務規程を策定し、感染症予防対策に努めている。

・ストレスチェックを実施し、労働安全衛生委員会にて話し合い環境
改善を行っている。
・健康経営を推進するための年間計画を策定し、各種取り組みを計画
的に実践している。

協会けんぽマイナ保険証
特設ページはこちら

マイナ保険証
解説動画はこちら

確定申告(医療費控除)の詳細につきましては、国税庁ホームページまたは税務署にてご確認ください。

　健康保険で診療を受けられたご加入者の皆様に、ご自身の治療等にかかった医療費の確認と健康保険に対する関心
を高めていただくためのお知らせです。

個人宛の封筒は
開封せずに
従業員の皆様へ
お渡しください。


