
『事業所の健康づくり支援事業』のご案内 

 

 

 

 

 企業にとって、従業員の健康保持・増進は経営上の重要課題になっております。 

 また、単なる健康管理を超えて、病気の予防や健康づくりといった、健康で安心して働ける

職場づくりは、よい人材を確保するためにも欠かせないものです。 

 そこで、当支部では事業所の健康づくりを支援できるよう、次のメニューを提供しますので、

事業所の健康管理等に是非ともご活用ください。（ご案内のサービスは全て無料で提供しており

ます。） 

 

 

 

 

１．参加資格：協会けんぽ加入事業所の従業員どなたでも参加できます。 

 

２．内 容 ： A．健康教育支援 

          職場の安全大会や健康教育時に保健師が集団指導を行います。健診後の 

結果の見方や個別指導も行います。 

        B．食生活改善指導 

          管理栄養士が食事摂取状況の結果に対する栄養指導を行います。従業員 

全体に対する集団指導も行います。 

        C．その他 

ご相談に応じます。 

 

３．参加申込：別紙の「申込書」に記入し、当支部保健グループにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関するお問い合わせ、お申し込みは 

全国健康保険協会徳島支部 保健グループ 

TEL：０８８－６０２－０２６４ 

FAX：０８８－６０２－０７１７ 



 

 

 
 

 

事業所の健康づくり支援事業申込書 

事業所記号  

 

事業所名  

 

住 所  

 

電話番号  

 

FAX番号  

 

担当者氏名  

 

希望日 第1希望：令和   年   月   日（   曜日） 

第2希望：令和   年   月   日（   曜日） 

 

希望時間 （  ）午前（  ）午後 時間  時  分～  時  分 

参加人数 人 

コース 

(○を記入) 

メニュー 内 容 支援期間 

支援回数 

A（   ） 健康教育支援 

 

 

職場の安全大会や健康教育時に保

健師が集団指導を行います。 

＊希望テーマ下にご記入ください。 

お申し込み毎 

 

 

Ｂ（   ） 食生活改善指導 集団や、個人の状況に応じた食事に

ついて、管理栄養士が指導します。 

お申し込み毎 

C（   ） その他 ご相談に応じます 

 

 

 

 

 

＊健康教育支援 

希望テーマ 

 

 

 

 

 

＊事業所様のご希望、ご要望内容に対応させていただきます。お気軽にお申込みください。 

全国健康保険協会徳島支部 保健グループ行 FAX：088‐602‐0717 


