
機密性1

【問い合わせ先】

全国健康保険協会 島根支部

企画総務グループ ℡0852-59-5140

STEP2 エントリーシートとチェックシート写しの提出

【協会けんぽ】

・宣言証を送付します。

・宣言いただいた事業所を協会けんぽの

ホームページなどで公表します。

【事業所】

別紙「エントリーシート」の宣言内容を確

認のうえ「チェックシートの写し」と一緒

に協会けんぽへ郵送してください。

「共通項目」は全事業所共通です。「選択

項目」は独自に取り組む事項を選択してい

ただき、具体的な取り組み内容を記入して

ください。

STEP1 事業所カルテとチェックシートで職場の現状を確認

【事業所】

「事業所カルテ」と「チェックシート」で職場の現状を確認していただきます。

STEP3 健康づくりへの取り組み

【協会けんぽ】

健康づくりに関する情報提供や特定保健指

導を行います。また、課題に対してのサ

ポートをします。

【事業所】

宣言内容をもとに職場で実施できる取り組

みを計画し積極的に実践しましょう。

STEP4 ヘルス・マネジメント認定の申請

【協会けんぽ】

認定証を交付、ロゴマーク使用、金利優遇

表彰

【事業所】

認定申請を提出、8割で認定

5年連続認定事業所には県知事との連名表彰

≪健康宣言から健康づくりの取組みの流れ≫

会社ごとの健康課題の改善に協

会けんぽがサポートします！


