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健診のご予約は、協会けんぽと提携している健診機関へ直接電話でお問い合わせください。
健診機関の一覧はパンフレットまたは協会けんぽのホームページ※よりご確認ください。
※令和８年度の健診機関一覧は、４月以降順次ホームページに掲載予定です。

詳しくは、健診のご案内をご確認ください

をお送りします令和８年度 健診のご案内
協会けんぽでは、年度内おひとり様１回に限り、健診費用の補助を行っています。

生活習慣病予防健診には、年齢に応じて婦人科健診、節目健診、骨粗鬆症健診等の費用補助があります。
対象年齢や自己負担額については、お送りするパンフレットにてご確認ください。

被保険者（ご本人）様 対象 生活習慣病予防健診・人間ドック健診
３月下旬に事業所様へ生活習慣病予防健診のご案内をお送りします。

対 象 者 35歳～74歳の方 自己負担額 最高5,500円

対 象 者 35歳～74歳の方 協会補助額 最高25,000円補助

対 象 者 20歳、25歳、30歳の方 自己負担額 最高2,500円

被扶養者（ご家族）様 対象 特定健診
４月上旬に被保険者様のご自宅へ特定健診のご案内及び受診券をお送りします。

対 象 者

費　　用

検査内容

協会けんぽにご加入の40歳～74歳の被扶養者様

問診・診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査

※受診する健診機関により異なります。
奈良県内の健診機関の場合 ０円または1,859円

生活習慣病予防健診

人間ドック健診

一般健診費用
総額19,635円のうち
協会けんぽが約7割の
費用を補助するので
お得に受診できます！

さらに！

各種申請手続きがオンラインでもっと手軽に電子申請をご利用ください！！
「紙」の申請書によって行われている各種手続きについて、
インターネットを通じて、ご自宅や職場のパソコン、スマート
フォンを利用して申請することができる
「電子申請サービス」を開始いたしまし
た。協会けんぽが取り扱っている現金給
付申請をはじめとする健康保険の主要
なお手続きについて利用することができ
ます。

その他電子申請　
サービスの詳細に　
ついてはこちら▶

電子申請サービス　
対象申請書一覧は　

こちら▶
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協会けんぽ 奈良

退職後の健康保険のご案内加入者・事業主の皆さまへ
ご退職後に加入する健康保険には以下の3つの選択肢があります。
保険料などを比較いただき、加入条件をご確認のうえ、ご希望の健康保険でお手続きください。

加入先

手続き先

加入条件

保険料の
算出方法

協会けんぽの健康保険任意継続 国民健康保険 ご家族の健康保険
（被扶養者）

お住まいの協会けんぽ都道府県支部 お住まいの市町村 ご家族の勤務先

●お住まいの市町村の国民
健康保険担当課にお問い
合わせください。

●前年の所得や世帯人数な
どに応じて決定され、毎
年見直しが行われます。
●倒産や解雇などによる保
険料の減免制度について
は、お住まいの市町村の
国民健康保険担当課にお
問い合わせください。

●ご家族が加入している健
康保険の扶養の条件を満
たす必要があります。
●詳細は、ご家族の勤務先に
お問い合わせください。

※ご家族の勤務先の健康保
険（被扶養者）に加入した
場合、保険料の負担は原
則ありません。

●退職日までに被保険者期間が継続して
2か月以上あること。

●退職日の翌日から20日以内に加入手続
きを行うこと。

　（郵送の場合は必着です。）

●退職時の標準報酬月額に保険料率を乗じて
決定します。

●退職後は事業主負担分も負担することにな
りますので、退職時の健康保険料の２倍とな
ります（上限あり）。
●保険料の減免制度はありません。

1か月分の
保険料

退職時の
標準報酬月額
令和8年度
上限は32万円

お住まいの
都道府県
保険料率
変更となる
場合があります

× =

※任意継続よりも保険料が
安くなる場合があります。

住　　所　〒630-8535　奈良市大宮町7丁目1番33号 奈良センタービル4階
営業時間　8：30～17：15（土・日・祝日、年末年始を除く）
電話番号　0742-30-3700（代表）

奈良支部

●４０歳から６４歳までの介護保険第2号被保険者に該当する方には、介護保険料
率が加わります。

●令和８年4月分より、子ども・子育て支援金率が加わります。

令和７年12月２日以降の受診方法について

マイナ保険証のご利用について

 No. 受診方法 使用可能な医療機関 有効期限

 1 マイナ保険証 オンライン資格確認が可能な医療機関 なし

 2 資格確認書 すべての医療機関 最長５年

 3 マイナポータル（スマートフォン） + マイナンバーカード すべての医療機関 なし

 4 資格情報のお知らせ + マイナンバーカード すべての医療機関 なし

マイナポータルアプリはこちらから
インストールできます

⬇ ⬇
AndroidiPhone

マイナ保険証のご利用には、マイナポータルから
登録手続きが必要です。

※現状、一部の医療機関等において、マイナ保険証の利用・利用登録
　ができない場合がありますのでご注意ください。

❶医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
❷「マイナポータル」から行う
❸セブン銀行ATMから行う

利用登録
の方法

利用登録方法に
ついて詳しくは
コチラ▼


