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~にいがた健康経営宣言のご案内~
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従業員の健康管理を経営的視点で考え戦略的に実践

会社も従業員もみんな健康!
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ト「健康経営」のメリット
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始めてみませんか"
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⑭

労働生産性の向上

従業員の離職率改善

企業イメージの向上
社内外に健康宣言を発信することで企業イメージアップ!

J

健康増進で病欠のりスクを減少!労働生産性、業績の向上につながる!

令和3年度

舎

ノ

ノ

.

▼

'ー,▲

働きやすい職場環境の構築で、欠勤・休職・退職者の減少が期待できる!
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※「健康経島」は、 NP0法人健康経営研究会の登録商標です
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「にいがた健康経営宣言」の進め方
スタート!

0籍翻顎、
健康経営をこれから始めようと思われた事業

所様は、まずは「事業所カルテ送付依頼書」

をご提出ください。事業所様の健康課題の把

握にお役立ていただける事業所カルテを提供

いたします。

事業所カルテは、事業所単位での健診・保健

指導の実施率、生活習慣病りスク保有率及ぴ

日常の食生活や生活習慣について、自社の健

康課題を把握できる見える化した資料です。

裏面の依頼書をご提出ください。

※加入者数が少ない場合や結果から個人が特定される可

能性がある場合は提供できないことがあります。その

場合は同業種のデータを集計した内容をお送りします。

事業所カルテ内容確認

「事業所カルテ」送付依頼書

FAX番号:025.242.0280

■事業所カルテ送付先

韻依顛先全国健庫保険協会新凋支都

協会けんほから事業所様あてに「事業所カル

テ」と「にいがた健康経営宣言エンドノーシー

ト」をお送りします。事業所カルテにより健

康りスクを確認いただき現状を把握し、従業

員の心身の健康を守るために何をすべきなの

か考えてみましょう。

保険証の記号
7怖または0哘の歓字

事業所所在地

事業所名称

電駆譽号

纂加入者融が少ない唱含や砧累から僧人が"娃宅れる可唖性が高る場舎叫操供τき玉いことが島り牢す
干の場告は伺婁霜のデータ壱集計し工_内客李お当りします

ご担当者宅

亭典卑名,,

「事業所カルテ送付伎頼書」の提出

俸7怖の唱含、き駐τごE入くたさし
削「01150010」τはごぎい生せん

にいがた催康経営宣言のながれ

要

「事煮薪カルテ送付^書」を皆金けんほへZ提出くだ害L、.

櫨金けんぽより r事靈斎カルテ」竃送付します

1.屋捺費等の状況

生謡冒襖捌は、■屍医樫費にも大宅な騨春是与武て郭り、モの膨くは、メ虫*りウクレン

ドロームが厘匝で島るといわれています.〆,水リ,クレンドローム仕、日素生着の中で亘

塵な運骨、バランスの駄れた食生曇、紫堰モ寓豊することによ0て予粥す毛こと"できるも

のでt

日紫のちょ.とした食習鯛や運動習慣に昔殿■ら質を付けるこ主の醍み重わぎ、喬長づく

1」や置暦寿●の睡仲、臣痢費の逼正化につながります

1人当たり怪底身

,

事業所カルテで職嶋の状況をチエッウ

当付された陣婁所カルテ」により駿埋●憾鰻りスクを煮卸いただき

従案員の心身の健康老守るた劫に何毛,ぺ曇なのか骨えτみ*しょう

0里0戸風圧寺疇■を巳:=,,モ〕てL 1▼

事業所カルテ

にいがた健康経営宣言エントリーの提出

「事煮所カルテ」に岡封の「にいがた^営宜言エントリーシート」め'景項園内宴をご碑駕くだざし、.

「●割填国上D・・イ刃は査企県其過堰■でt

喧ゞ憾庸づくりの寓赴」1工敷り凱む価馴事項を墨択くだ害、、(讐駿週択司)

「にいがた憾頗柾営宣言エントリーシート」竃地会けんぽへこ捉出くださし、.

習禪肆著1・、告'ニ・」讐堰霊坤^

t0こ0 115151= 15,,"口↓'=ヨ30『

健康軽営宣言・健康経営の実霞

【問い合わせ先】

埋典けんぽより「憾簾軽営宣重書」と「サ*ートキット」を勿豐りします

モ11ぞれのキットをご活用いただ岩、個既嵯営め章り麺み竃はじめ*しょう

メ,':','ノノト旦一ι票皇冨闘.

之01■」53、」35、μC、 0.

CO=0 161、リ吉.. 15こ、""""'い

〒950-8513

新凋市中央区藁大゛2-4-4日生不動歪豪大通ピル3階

全国健景俣険地会新潟窒郁企画聾務グループ電覇 025-242-0261

メタポリ,ウシンドロームの骸聾状挽

阜崖圏牡一冉工早___.=^ー^

之0ι0 0OJ、 U9ヨ、に宜、"""'ー"

特建保俺掩辱の駆掛状凱

封食1食誠偉韻●

年度 4吐〒'_:1
士01宮之ot=、 1T51E 二03、 0.

C0旦O C33、 1■0、旦0,、

お問合せ先:全国健康保険協会新潟支部 025-242-0261(企画総務グループ)

エントリーシート提出

■

Πこし^個康柾堂童言」エントリーシート

従業員の費床増進のため、健康鉦嵩に取り組みます!

事業主の個摩寅冨

個摩づくり如当者Φ霞置(舶庸保殿曇員)

舶摩診断寅施宰100胎

保^導実篇率

職墹Φ受動帽堰封系

0

憾磨づくりΦ痴盟憂1軍■

【コ^^寓噛.^埋抽^

^・蝿至^

ロメニ゛,見ノ、",ユ制翻^

員豊匿●皿号

芋豊圃屠晝阜

畢旦暦'含

純●●●

棚.

上チエ別ウ 1J)してくだ宅い

●血づ'0●島暑

0 覧塩.^^堂

口昔と口^生.血

メー島アきレ其

口高血圧腔,帥.改^

蛙
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^健康経営宣言・健康経営の実践
エント1/一後、「健康経営宣言書」

と「サボートキット」をお送りします。

それぞれのキットもご活用いただき、

健康経営をはじめましょう!

健康経4営1宣言書
当社は全絢憾壕保陵埠「にいがた健康経脅寛蔀」事業に
参加し、従

゛

jに取組むことを宣11します.

サボートキット

■健康づくりメニユー

,譲零弊
愚
..鳥

吋凌叺巴ら.・・.・易ン
^

事業所名

事務室内やホームページなどに掲載し、

社内外にアビールしましょう!

代表者氏名

侭聴弓く閉沼=ユー
^.●~

(P全国曹無俣惇協会新潟支部

■個人力ード

<^>

上村恰A ^

図^"●^^冒暑^■゛●^
凧^^●^
胴^^ユー」.置^具.^^

^

健

※いずれも、応募が必要です

廉づくりチャレンジ中1!

易しいものから難しいものま

で約100種類のメニューが

載っています。健診結果等

から課題を見つけて取り組

みましょう。

●人胸けブニユー

(9全■芋黒貫,腔皇藍喬窒蔀

府@

個人の課題から取り組み内容を決めたら記入し

て見えるところに貼つたり、持ち歩き、普段か

ら意識しましょう。

鯛

1^

覧

■取り組み達成シート

健康経営に関する顕彰制度等

^

*^貞暖●'●阜一

●■ .. ,,」"N^.ー

^

みんなの取り組みを書き、貼り出すなど、やる

気を高めましょう。

※貼り出しなどに抵抗あれば、ご利用されなく

てもOKです。
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「事業所カルテ」送付依頼書

FAX番号.025.242.0280

■事業所カルテ送付先

■依頼先:全国健康保険協会新潟支部

保険証の記号
7桁または8桁の数字

ステッブ

事業所所在地

事業所名称

●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●甲●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●...........

電話番号

※加入者数が少ない場合や結果から個人が特定される可能性がある場合は提供できないことがあります。

その場合は同業種のデータを集計した内容をお送りします。

ご担当者名

「事業所カルテ送付依頼書」の提出

※7桁の場合、左詰でご記入ください

※「01150010」ではございません

にいがた健康経営宣言のながれ

「事業所カルテ送付依頼書」を協会けんぼへご提出ください。

協会けんほより「事業所カルテ」を送付します。

事業所カルテで職場の状況をチエック

送付された「事業所カルテ」により職場の健康りスクを確認いただき、

従業員の心身の健康を守るために何をすべきなのか考えてみましょう。

にいがた健康経営宣言エントリーの提出

「事業所カルテ」に同封の「にいがた健康経営宣言エンドノーシート」の必須項目内容をご確認ください。

「必須項目」①~⑤は全企業共通項目です。

⑥「健康づくりの実践」は取り組む個別事項を選択ください。(複数選択可)

「にいがた健康経営宣言エントリーシート」を協会けんぼへご提出ください。

健康経営宣言・健康経営の実践

1 問い合わせ先】

協会けんぼより「健康経営宣言書」と「サポートキット」をお送りします。

それぞれのキットをご活用いただき、健康経営の取り組みをはじめましょう。

〒950-8513

新潟市中央区東大通2-4-4日生不動産東大通ビル3階

全国健康保険協会新潟支部企画総務グループ電話:025-242-0261
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