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セルフメディケーションを実践しようセルフメディケーションを実践しよう
軽い症状はOTC医薬品（市販薬）
を活用しよう

定期的に健康診断を受けて
健康状態を知ろう

日頃から生活習慣を見直し、
病気を予防・改善しよう



医療用医薬品と同じ
有効成分で効果が高い

スイッチOTC医薬品とは？

医療用医薬品として
長期間使用され、
有効性・安全性が
認められた成分を
OTC医薬品に
転
スイッチ
用した薬のこと

※OTCとは、英語の「Over The Counter」の略で、
　カウンター越しにお薬を販売するかたちに由来しています。

スイッチ
OTC
医薬品

知っておきたい！
スイッチOTC医薬品の
お得ポイント



スイッチOTC医薬品で
軽い不調は対処可能

病院を受診しなくても
購入できる

みなさんの自己負担

みなさんの自己負担
3割

協会けんぽ千葉支部の負担
7割
＋

風邪やアレルギー
などの内服薬、
腰痛の貼付薬など
たくさんの種類が
あります

忙しい働く
世代にとって
時間的なメリットも
大きくなります
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マイナ保険証
もご利用ください

■ 領収書 ■
XXXX年X月X日（土）11：00

★テキセイFX ￥1,273
★チバのど飴 ￥760
★イセ薬用リップ ￥891
ハンドソープ ￥298

小計 4 点 ￥3,222

合   計 ￥3,222
内消費税 ￥293
お預り ￥4,000

お釣り ￥778
★印はセルフメディケーション税制対象商品です

領収書に控除の対象である
ことが記載されています

セルフメディケーション税制とは
税制の対象となるOTC医薬品を生計を同じく
する家族分を合計して1年間に12,000円を
超えて購入した場合、その超える部分の金額が
所得控除の対象となる制度のこと

領収書の
表示例

※医療費控除を行っている場合、セルフメディケーション税制は申請できません。


