
船員保険部では、船舶所有者様ごとの健康課題が一目でわかる「健康度カルテ」
を９月末に船舶所有者様へお送りしました。
ぜひご確認いただき、健康づくりにお役立てください。
※個人情報保護の観点から、船員保険部が保有する健診結果データが 3名分以上の船舶所有者を対象としています。

健康度カルテで
会社の健康度をチェック!

※画像はイメージです。

まずは
自社の健康課題を
把握しましょう！

船員保険部
ホームページ

健康づくりの専門職が、貴社の健康課題に沿った支援
メニューをご提案し、健康づくりをサポートいたします。　
各種支援メニューをご利用いただくことができ、

詳細は右記二次元コードからご確認ください。
費用はすべて無料です！

健康づくりを進めたいけれど、なにから始めたらいいのかわからない…
そんな船舶所有者様には、「船員の健康づくり宣言」がおすすめです！

令和 6年10月

船員保険イメージキャラクター
かもめっせ

● 船内に掲示してください ●



船員保険部では、オンラインによる禁煙プログラムの参加者を募集しています。

このプログラムは医師が開発した専用のアプリや禁煙補助薬を使用し、卒煙カウンセラーの
サポートを受け、禁煙を目指すものです。船員保険に加入している方は通常54,000円の
プログラムを無料で利用することができます。

また、今年度より6か月間で禁煙を目指すプランに加え、短期間で禁煙を目指す3か月のプラン
をご用意しました。お仕事の都合等で長期の参加が難しい方も短期間でチャレンジいただけます！
喫煙中の船員の皆様に、ぜひおすすめください。

令和 6年2月に船員保険部が実施した意識調査では、同部屋での
喫煙について、7 割が不快に思うという結果がでています。また同
調査では、「非喫煙者からすると、受動喫煙が健康面で不安」など
の声もあがっています。

令和2年 4月から、改正健康増進法が施行され、望まない受動喫煙
を防止するための取り組みはマナーからルールへと変わっています。

たばこを吸わない方の受動喫煙を防ぎ、よりよい船内の人間関係を築くためにも、1 万人以
上のサポート実績（※）もあり、参加者の6割が禁煙に成功している“オンライン禁煙プログラム”
を、船員の皆様にご案内いただきますようお願いいたします。

望まない受動喫煙を防ぐためにも

（※）令和 5 年 3月末までの ascure 卒煙全参加者数

参加方法

AppStoreまたはGooglePlayストアで「ascure 卒煙」と検索。
もしくは右記二次元コードから、アプリをダウンロードしてください。

アプリダウンロード

手順に沿ってユーザー登録をしてください。
３か月プランと6か月プランで、招待コードが異なるため、ご希望のプランの招待コードを入力してください。

ユーザー登録

アプリで初回面談の予約をしていただきましたら、カウンセラーから面談方法についてご連絡差し上げます。

❶

❷

❸ アプリ内で面談予約

招待コード：1460016か月プラン
招待コード：988563

今年こそ禁煙を！

短期間で集中！ 3か月プラン

「オンライン禁煙プログラム」参加者募集中 !
～ 船員の皆様にご案内ください ～

〒102-8016
東京都千代田区富士見2-7-2  ステージビルディング14階
TEL　03-6862-3060
受付時間　8：30 ～17：15（土日祝除く）

船員保険メルマガ

「うみがめ～る」
会員募集中！


