
□ ベジファーストの推奨　　 □ 食生活改善に関するポスターの掲示

□ ヘルシー弁当の利用促進　 □ お茶、水など飲料の支給（熱中症対策）

□ ラジオ体操の実施　　　　 　□ ウォーキングイベントへの参加 　

□ スニーカービズの推奨　　　 □ 階段の利用促

□ 敷地内禁煙　　　□ 分煙の実施　　　□ 喫煙所の設置

□ 禁煙に関するポスターの掲示

□ 休肝日の設定　　□ お酒に関するポスターの掲示 　

□ メンタルヘルス相談窓口の設置　□ 有給休暇取得促進　

□ ノー残業デーの設定・実施　　　□ 社内レクリエーションの実施






