
機密性2

R6.10.11

チーム名 １日の一人当たりの
目標歩数 チームPR

1 愛媛建設 5,000 みんなで一緒にがんばります

2 ヨーキー 6,000 ヨーキーの底力を見せよう！（＾－＾）

3 ブルースカイ 8,000 毎日、怠けず・ボチボチと続けます。

4 ザ・ウォーカー 6,000 「健康一番」社員一同、生涯を通じた健康作りをめざします。

5 アール＆ジョー 2,500 目標達成のために毎日こつこつと頑張ります。

6 NOWNK 5,000

7 タナソウ① 8,000 健康のために日頃から運動習慣を身につける。

8 レクザム総務チーム 5,000 去年目標達成できなかったので今年はがんばります。

9 フレートサービス 8,500 頑張ります‼‼

10 オートパルウォーキングチーム 8,500

11 廣文社印刷 8,500 目標にむけてがんばります！

12 宝水魂 6,000
初めて参加させて頂きます。他者ではなく己に負けないように
‼宝水魂ここにあり‼

13 Mファースト 8,000 みんなでがんばります

14 SANYO 5,000

15 福助ステップウォーカーズ 8,000
私たちの目標は「笑顔で一歩一歩前進!」無理せず、楽しみなが
ら目標達成!

16 IKUZO　４th 10,000 シルバー世代GOLDをめざせ‼

17 38 IYO 8,500 目標歩数を毎日クリアーを目指します。

18 できるとこまでがんばり隊 5,000 継続できる事を信じ頑張るぞ!

19 SPCエナジーウォーカーズ 8,500 年齢問わず、元気に歩いて健康増進を目指します!

20 四国竹林塗装工業 5,000

21 みどり会　ガッキー 8,000 健康第一

22 みどり会　ザッキー 4,000 健康のために…

23 Sayu 6,500 目標達成目指してあるくと‼

24 みどり会　パンチ魔女 4,000 魔女のように舞い、魔女のように刺す。

参加チーム一覧
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25 どんぐり 3,000

26 みどり会　ねたきり 2,000

27 みどり会　ちゃりだあ 8,000 自転車のってます

28 Team MIHARA 30,000 初参加ですが、目標達成に向けて頑張ります!

29 松電レッド 8,500 脚力には自信があります‼

30 松電ブルー 8,500 コツコツ　カメさん頑張ります‼

31 松電グリーン 8,500 チーム内で励まし合いながら歩きます‼

32 居宅　やまうち 5,000 目標歩数目指して、頑張ります

33 だいしん 3,776 老若男女みんなで頑張ります。目指せ富士山!

34 Strool 3 8,000 無理せず　自分のペースで❕❕

35 チーム茂（しげる） 5,000
年配、若手の融合チーム　おっちゃんパワー！怪我せん様に頑
張るぞ！

36 伊藤組 4,000 勇往邁進の精神で‼

37 西宇和の美魔女？ 8,500 習慣化に向けて頑張るゾ‼

38 イナミガールオールスター 5,000

39 みどり会　YYO 10,000 目標達成ヨシ‼

40 みどり会　ウォーキング・デッド 10,000 同じ部署のメンバーです。初優勝を目指します。

42 勇気　100％ 5,000 そうさ100％勇気　もうがんばるしかないさ♪

43 宇和島商工会議所A 10,000 無理せずに頑張ります。

44 宇和島商工会議所B 6,000 頑張ります

45 宇和島商工会議所C 3,000 頑張ります

46 宇和島商工会議所D 2,000 頑張ります

47 みどり会　かくれメタボ 6,000 目標はそれぞれだが目的は１つ!打ち上げ‼

48 チーム　カペリン 8,000 がんばります‼

49 チーム　やんぐこーん 6,000 いっぱい歩きます‼

50 みどり会　たこやき 8,000 がんばります。

51 玉政信平 10,000 電線で鍛えたこの肉体、伊達じゃない事お見せします❕

52 mimikakiko 5,000 美人5姉妹でがんばります（^^）!!!!!

53 バイカモCP 7,000 チーム一丸となって歩きぬきます‼

54 ダイエッチュー　コアラ 8,000 健康を維持しながら　少しでも体重減に努めます!

55 金っち＆奈っち 10,000
おっちゃんとおばちゃんは、奈っちについて行きますから～
（笑）

56 よっしーとゆかいな仲間たち♡ 8,000
運動不足の僕たち、私たちだけど、力を合わせ頑張って行きま
しょう！

57 チームJMK 10,000 今年も頑張ります‼

58 茄子蓮根山芋 4,500 家事育事仕事しながら　たくさん歩きます‼

59 ＭＳ＋Ａ健康増進 5,000 保険を使わなくてもよい体を目指して頑張ります。
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60 みどり会　ＩＨＩ 6,000

61 伯方の塩　Bチーム 5,000 ランキング上位に入って　伯方の塩の力を知らしめます!

62 太郎とゆかいな仲間たち 10,000

63 Team 笑和Ⅱ 10,000 笑和（昭和）の心を忘れない

64 ミギターズ２ 10,000 次こそは１位獲るぞ‼

65 くりまんじゅう 10,000 女性の力見せてやる‼

66 キタヨン① 5,000 皆で楽しく、頑張ってアルクト☺

67 キタヨン② 5,000 皆で楽しく、頑張ってアルクト☺

68 キタヨン③ 5,000 皆で楽しく、頑張ってアルクト☺

69 キタヨン④ 5,000 皆で楽しく、頑張ってアルクト☺

70 キタヨン⑤ 5,000 皆で楽しく、頑張ってアルクト☺

71 ヤツヅカ　Aチーム 8,500 脱ミートテックして、ヤツヅカAチーム頑張ります。

72 ヤツヅカ　Bチーム 8,500 脱ミートテックして、ヤツヅカBチーム頑張ります。

73 Yo-Ho-‼ 4,000 楽しく歩きながら目標達成目指して頑張ります!

74 B＆C 4,000 日々、楽しみながら、頑張ります☺

75 ランダム 4,000 目標目指して毎日コツコツがんばります

76 オメガトライブ 5,000 〇〇＆オメガトライブ目標達成目指して、がんばります。

77 1＋4 4,200 筋肉リーダー（B型）と他４名で力合わせて頑張ります!

78 Canan 5,000 歩いてみたら元気になってる？ステップアップ・カナン!

79 ひなたぼっこ 2,000 体に無理のないよう、健康づくりがんばります!

80 OKG１ 10,000

81 OKG２ 10,000

82 チーム野田工場 8,000

83 NIKOにゃん 8,000 今年も楽しく歩いて健康美を目指します

84 風の匠 8,500 毎日歩いて健康になるぞ～‼

85 ウェルカムニュービー 5,000 ウォーキングを通じて新入社員と交流しよう！

86 aihot hokan 6,000 できるだけ　頑張ります。

87 aihot ryoiku 3,000 一生懸命頑張ります。

88 笑顔１００倍隊 10,000 みんなで声をかけ合って、目標達成目指します!

89 チームDai 6,000

90 ウォーキングベイベーズⅡ 6,000 お互い助け合い楽しみながら目標達成に向かって頑張ります❕

91 みどり会　YAMADA 2,000

92 RNBコーポレーション 7,000 目標目指して頑張ります❕

93 みどり会　長生きし隊 1,200 コツコツ頑張ります❕
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94 みどり会　歩きましょい３ 8,500 けがせず、がんばります。ご安全に!

95 チームシロサイ 6,000 コツコツ頑張ります!

96 ☆Crane☆ 3,000 普段、デスクワークなので、出来るだけ歩きたいです。

97 （株）ユタカ　営業部 8,500
日々、進歩し続けるプロフェッショナル集団
「量」と「質」を求め歩きます!

98 菅工業 5,000

99 チーム平野薬局 5,000 10名で毎日楽しく目標歩数達成がんばります!

100 やっぱりうなぎが好き 8,500 うなぎに向かってたくさん歩きます!

101 １年みやじま組 6,000 安全第一！健康第一！

102 天山病院デイケア④ 8,000 ４年目の参加です。今年こそは１位を狙います。

103 愛ほっときほく鬼姫 5,000 楽しく頑張ります。パワー

104 愛ほっとデイうわじま 10,000 若いだけじゃない…！チームワークを見せてやる！

105 ハピネスにしむら 8,500

106 そーせい 8,000
まずは自分の１日あたりの歩数を認識し、ウォーキング習慣を
身に着けよう！

107 脂肪燃焼団 8,000
病院勤務の看護師が、不規則なシフトの中、リーダーを筆頭に
歩いて脂肪を燃やします..

108 いいよかん 5,000 笑顔であいさつ、さわやかウォーキングが目標です。

109 pine well 8,500 みんなで楽しく頑張ります‼

110 TEAM佐歩活 8,500
今年も佐歩活の絆継続中！チームワークで目標クリアがんばる
ぞー！

111 みどり会　這いずりトリオ 8,500 地をはってでも歩数を稼げ‼

112 健康探検隊 3,000

113 オイシイジビエ 10,000 まだやれる。まだ歩ける。

114 ３姉妹とゆかいな仲間たち 5,000 社内みんなで盛りあがっていきましょう！

115 あるいてみようわい 5,000 同じ職場の仲間です。他部署には負けないぞ！

116 ぐるぐる 5,000 １F と２F　力を合わせてがんばります

117 えがおとこころ 5,000 法人内ではどこにも負けません

118 温泉たまご 5,000 仕事と同じく助け合い精神でがんばるぞ！

119 今治ウォーキングデッド 8,000 ゾンビのように足が痛くなっても歩きます。

120 チームALSOKおとな 3,000
参加者の頭文字をつなげると「お・と・な」。おとなですけん、無
理はしません。

121 チームALSOK1マンポ 10,000 目標は大きく１日１万歩。無理を承知で頑張ります！

122 ばたばたバタコさん 10,000 ばたばたしながら、元気いっぱい歩いて行きます！

123 ALSOK営業WK隊 5,000 若さを武器に歩き回ります！

124 ALあるく隊 6,000 毎日、地道にコツコツと取り組みます！

125 スリザリー 8,000 四国の中心で歩みを進める。

126 よろしくて 8,500 INFPとENFPとINTJでゆるく歩きます。

127 セキ大阪A 7,000 先を見つめ、まず踏み出す。
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128 セキ大阪B 7,000 仲間とともに可能性をひらく。

129 C´estlavie（セラヴィ） 5,000

130 チーム・イーズ 8,500 健康のために楽しくがんばります！

131 FUJIKOSO 8,500 　

132 みどり会　カロリーオフ 8,500

133 もんにゃーズ 8,500 高みを目指して頑張ります！

134 アンダー70 8,500
体重70㎏前後のスタッフです。ウォーキングで目指せ70㎏以
下！

135 OHMORI 8,500 １日の目標歩数の達成に向け、各自頑張ります。

136 イワミスポーツクラブ 5,000 チームみんなで楽しく健康とポイ活

137 目指せあの頃の体重 7,000

138 YUUSOU 6,000 目指せ1,000,000歩以上

139 愛ほっと愛なん 7,000 全力で歩きます。全力疾歩!!

140 よこいフィットネスクラブ 5,000 いわみスポーツクラブには負けません！頑張ります！

※申込順
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