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朝の最高血圧・最低血圧をグラフの中に〇（夜も測定する場合は●）で印をつけてください。
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1 2 3

1日 朝 最高血圧 130
1日 朝 最低血圧　75
1日 夜 最高血圧 135
1日 夜 最低血圧　80

2日 朝 最高血圧 125
2日 朝 最低血圧　72
2日 夜 最高血圧 134
2日 夜 最低血圧　82

3日 朝 最高血圧 135
3日 朝 最低血圧　82
3日 夜 最高血圧 143
3日 夜 最低血圧　92

70

60

50

記入例

110

100

90

80

140

130

120

160

150

〇

〇

●

●

〇

●

●

〇

〇

●

●

〇


