
健康経営※１を一歩先に進めてみませんか？

□従業員の皆さまが心身ともに
元気でイキイキと働けるように

□従業員を大事にしている企業
であることを対外的にアピール
できるように

アクサ生命の健康経営アドバイザー
がサポートさせていただきます！！

※１ 「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。
※２ 2022年３月31日現在、上記サポート企業数の全社合計は、各営業部門からの報告値を基にした概算になります。

A.まずは無理のない範囲で出来ることのみ取り組めばよいです。
健康経営にルールはありません。気になることから取り組み、
従業員の意識と行動を少しずつ変えていく取り組みとなります。

Q.健康経営優良法人の認定を目指すのは難しいのでは？

A.難しくありません。まずは出来ていることを形にすること
となります。法令に定められている定期健康診断や受動
喫煙対策、コロナなどの感染症対策も適合要件となります。
そのうえで、取り組みたいことを加えていけばよいです。

Q.健康経営の取り組みは面倒では？

＜よくある質問＞

健康づくりチャレンジ宣言企業の皆さまへ

弊社では経済産業省が主導するの健康経営優良法人認定2022

（中小規模法人部門）において12,225社の認定企業の中で
3,309社をサポートさせていただいた実績がございます。※２



弊社健康経営支援プログラムにより
実態を伴った健康経営の推進が図れます。
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従業員の健康課題を見える化し、施
策立案、実行、効果検証と健康経営
のPDCAサイクルを実行できます。

健康経営の主役は従業員。従業員の
健康経営に対する参画意識の醸成、
健康意識の向上を図ることで、健康無
関心層を中心とした従業員の行動変容
を促します。

経営者や従業員に健康経営アドバイ
ザーが寄り添って健康経営の継続的な
施策をサポートいたします。また、健康経
営優良法人認定（中小規模法人）の
申請サポートも行います。

福利厚生の充実と実態を伴った健康経
営の推進のために健康経営施策のパッ
ケージを用意しております。

※3 健康経営サポートパッケージ使用には一定の要件がございます。詳細は弊社健康経営アドバイザーにご照会ください。

〒108-8020  東京都港区白金１－１７－３ TEL03-6737-7777（代表）

www.axa.co.jp/

お問い合わせ先 アクサ生命保険株式会社

東北信エリア 長野支社：電話０２６-２２３-２３３２（平日9時~17時）
中南信エリア 松本支社：電話０２６３-３５-６００３（平日9時~17時）

AXA-A2-2204-0176/C0C


