
令和7年度（2025年4月～2026年3月）

再校

令和６年度から
付加健診の
対象年齢を

拡大しました！

⑦機密性2_生活習慣病予防健診のご案内（被保険者用）_表面



一般健診を受診する
40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
65歳、70歳の方

令和５年度から
自己負担額が
下がりました！

全国約3,500機関の健診機関
で受診することができます。協
会けんぽへの申込み手続きは
不要です。

受診当日は、マイナ保険証等
※を必ずお持ちください。ま
た、健診機関からの案内や検
便の検査容器なども忘れない
よう、お持ちください。

健診当日に特定保健指導のご案内が
あった際には積極的にご利用ください。

マイナ保険証等※

受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を
受けてください。
・マイナンバーカードによるオンライン資格確認
 （受診する施設が対応している場合）
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書又は被保険者証（※）
  （※）被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。

（https://www.kyoukaikenpo.or.jp/event/cat550/sb5010/mytourokukakunin/）

協会けんぽ  マイナ保険証

令和6年度から
5歳刻みを対象に!

再校

● 胃部エックス線検査

● 胸部エックス線検査

・問診 ・診察等 ・身体計測 ・血圧測定
・尿検査 ・便潜血反応検査 ・血液検査
・心電図検査 ・胃部エックス線検査
・胸部エックス線検査

⑦機密性2_生活習慣病予防健診のご案内（被保険者用）_ウラ面












