
（令和7年・夏）

担当：企画総務グループ

第62号
全国健康保険協会
神奈川支部

健康保険委員　事務局

職場のみなさまで回覧をお願いします

協会けんぽ協会けんぽ

かもめだよりかもめだより

【健診結果の提供方法】
パターン①　協会けんぽへ提供依頼書を送る
パターン②　協会けんぽへ健診結果を直接提供する

協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診しましょう

神奈川支部の健診受診率は徐々に伸びてきていますが、全国平
均と比較すると健康保険委員委嘱事業所の健診受診率は、低い状
況です。

引き続き、従業員のみなさまへの健診受診や健康づくりへの呼
びかけにご協力いただきますようお願いいたします。

協会けんぽの生活習慣病予防健診（一般健診）は、
検査内容も豊富で費用の一部補助があるので、オトクに受けられます。

対象者 35～74歳の被保険者（お勤めのご本人）

費用 自己負担額最高　5,282円
（総額約19,000 円の約 7割を協会けんぽが補助しています）

検査内容
・問診・診察等・身体計測・血圧測定
・尿検査・便潜血反応検査・血液検査
・心電図検査・胃部レントゲン検査・胸部レントゲン検査

申込方法 健診機関に直接ご予約ください
生活習慣病予防健診実施機関一覧はこちら⇒

生活習慣病予防健診を受診されない場合は
事業者健診（定期健診）結果データ
の提供にご協力をお願いします

健康保険委員委嘱事業所の
健診受診率（％）

令和
4年度

令和
5年度

神奈川 61.4 64.0

全国平均 74.3 75.7

対象者の一覧を3月下旬に
緑色の封筒で事業所あてに
お送りしています

協会けんぽへ提供するメリット
・特定保健指導が無料で利用できる！
・ マイナポータル上で健診結果の閲覧が 
できる！　など

詳しくは神奈川支部の　
ホームページをご覧ください⇒

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/kanagawa/cat040/20140201/
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上手な医療のかかり方～医療機関受診のポイント～

ポイント

1 なるべく診療時間内に受診しましょう
診療時間外に受診すると、割増料金がかかってしまうことがあります。病院や診療所にかかるときは、
なるべく診療時間内に受診しましょう。また、休日や夜間は緊急性の高い重症患者に対応する時間帯で
す。この時間帯の受診は自己負担の増加だけでなく、医療スタッフの負担になるとともに、本当に治療
が必要な方の機会を奪うことになりかねません。

（3割負担の場合） 令和7年 4月時点の額

医療機関
薬局

初診料 再診料

休日加算 日曜・祝日 ＋750円 ＋570円 調剤技術料の
1.4倍を加算

時間外加算
おおむね8時前と
18時以降

土曜日は8時前と
12時以降

＋260円
（＋690円）

＋200円
（＋540円）

調剤技術料と
同額を加算

深夜加算 22時～翌 6時 ＋1,440円 ＋1,260円 調剤技術料の
2倍を加算

 （ ）内は救急病院などの場合の額です

日中は忙しいし
夜に病院に行こうかな

何となく不安だから
大きい病院で診てもらおうかな

こんな風に考えていませんか？

夜間の受診やいきなりの大病院受診は医療費の自己負担が増えてしまいます！
医療機関受診のポイントを意識して、上手に医療にかかりましょう！

こどもの発熱、頭をぶつけた、嘔吐、けいれんなど判断に困ったら…

こども医療でんわ相談　＃8000
保護者の方が、休日・夜間のこどもの症状にどのように対処したらよいのか、病院を受診した方
がよいのかなど判断に迷ったときに、小児科医師・看護師にお子さまの症状に応じた適切な対処の
仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。
詳しくは厚生労働省の上手な医療のかかり方特設ページをご覧ください。

厚生労働省ホームページ⇒
https://kakarikata.mhlw.go.jp/kakaritsuke/8000.html
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ポイント

2 はしご受診は控えましょう
同じ病気や症状で複数の医療機関にかかることを「はしご受診」といいます。
「はしご受診」は受診のたびに初診料等の医療費がかさむだけでなく、同じような検査や投薬が繰り返
されるため、身体にも負担がかかります。

（3割負担の場合） 令和 7年 4月時点の額

ポイント

3 かかりつけ医、かかりつけ薬局をもちましょう
紹介状なしで大学病院等の大病院を受診すると、診察料に加えて 7,000円以上の特別料金がかか
ります。日常的な診療や健康相談が気軽にでき、必要な時は専門の医療機関を紹介してくれる身近な
「かかりつけ医」をもちましょう。
くすりについては「かかりつけ薬局」をもつと、過去の服薬状況からくすりの飲み合わせや副作用
などの相談が気軽にできるため安心です。また受診する際は、マイナ保険証等とあわせてお薬手帳も持
参しましょう。

セルフメディケーションに取り組んでみませんか？
セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に関心をもち、軽度の身体の不調は自分で手当
てすること」です。

セルフメディケーションのポイント

規則正しい生活を心がける 軽度の不調には
OTC医薬品（市販薬）を活用

健康と生活習慣をチェック

A 病院
1回目　初診料870円＋検査料等
2回目　再診料230円＋検査料等
3回目　再診料230円＋検査料等

合計　初診料2,610円
　　　＋検査料等

合計　初診・再診料1,330円
　　　＋検査料等

A 病院
初診料870円＋検査料等

B 病院
初診料870円＋検査料等

C 病院
初診料870円＋検査料等

3つの医療機関をはしご受診した場合同じ医療機関を3回受診した場合
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資格情報のお知らせが届いたら…

神奈川県歯科医師会
『噛みにくい・飲み込みにくい』は歯科医院で相談できます。

資格情報のお知らせが届いたら、マイナ保険証とあわせて携帯しましょう

【資格情報のお知らせ】

送付対象者 新規加入された全ての方

送付先 お勤めの事業所
（被扶養者の方は被保険者のお勤めの事業所）

使用場面

・ 各種給付金の申請に必要な健康保険の記号番号
等を確認するとき
・ オンライン資格確認が利用できない医療機関等
を受診する際、マイナ保険証とあわせて提示

お口、弱っていませんか？
むし歯や歯周病になっていないかなと心配になり定期健診へ行く人は増えています。
「80歳まで 20本の歯を残そう」という目的の 8020運動があるのですが、これはかなり達成
されているようで、年々増加して 2人に 1人が達成しています。また歯を失っても入れ歯やイン
プラントで補い、よく噛める口を維持されています。
ところで、よく噛める口を維持することだけが、健全な食生活やそこから始まる日常生活を送
れる条件なのでしょうか？じつは、そうではありません。「口腔機能の低下」「フレイル」「オーラ
ルフレイル」…
こうした言葉を聞いたことはないでしょうか？ひと言で言うと「お口が弱る」ということです。

口の弱り見逃さないで！
食べるときの口の機能とは、単純にいうと「十分な歯があって、よく噛めること」「舌がなめらかに動き、唾液もたっぷり出て、
噛み砕いた食べ物を『食塊』という塊にまとめられること」「飲み込もうとすると、瞬時に気道に蓋がされて、食塊をスムーズ
に食道に送り込めること」です。食べるには、このような口の機能がしっかりと調和しながら働く必要があります。ところが、
年齢を重ねると口の機能も衰え、放置すると身体にも影響がでます。したがって、まずは口の機能低下の兆候に、いち早く気
づくことが大事です。
主な兆候には、次のようなものがあります。
・口が渇く・むせる・食べこぼす・滑舌が悪くなった・硬いものが噛めない・以前よりも食事に時間がかかるようになった

一つでも当てはまることがあれば、口の機能が衰えかけている「オーラルフレイル（口
の虚弱）」という状態です。オーラルフレイルを放っておくと、噛んで食べることが難し
くなり、栄養バランスが崩れたり低栄養になったりして、「フレイル（虚弱）」を招いてし
まいます。これを食い止めるには、兆候に気づいた段階で、手を打つことが大事です。
このような兆候がある人は、歯科医院で相談してみてください。口腔機能の検査にて口
のどの機能が衰えてきたか、教えてもらえます。また、適切な訓練も指導されます。兆候
がない人も定期健診にてむし歯、歯周病、口腔機能のチェックを受け、歯と口腔機能を維
持しましょう。

資格情報のお知らせのみでは
医療機関等を受診できません

マイナ保険証とセットで！

 

神奈川支部

045－270－8431（代表） お電話のお掛け間違いに
ご注意ください。

〒220-8538 横浜市西区みなとみらい４-６-２
　　　　　　 みなとみらいグランドセントラルタワー９階

協会けんぽ　神奈川 https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
shibu/kanagawa/

4



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


