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第63号
全国健康保険協会
神奈川支部

健康保険委員　事務局

職場のみなさまで回覧をお願いします

協会けんぽ協会けんぽ

かもめだよりかもめだより
令和７年度被扶養者資格再確認の実施のお知らせ

協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が、現在もその状
況にあるかを確認させていただくため、被扶養者資格の再確認を実施しています。

被扶養者状況リスト
送付時期：令和７年10月中旬～下旬　　提出期限：令和７年12月12日（金）

被扶養者資格の再確認は、被扶養者の方の現況確認だけではなく、加入者のみなさまの保険料負担の
軽減につながる大切な確認となりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

〈令和６年度の実績〉
〇扶養解除者数：約6.3 万人
〇高齢者医療制度への負担軽減額（効果額）：約11億円

令和７年度は、以下のとおり実施いたします。

確認対象者

以下のいずれかに該当する被扶養者
①健康保険の資格が重複している可能性が高い方
②同居が扶養要件となっている続柄の方のうち、被保険者と別居している可能性が高い方
③ 令和６年中の課税収入額が130万円（60歳以上は180万円）の金額を超過している
方（18歳未満の方や直近で認定された方を除く）
上記に該当する被扶養者がいない場合は、被扶養者状況リストはお送りいたしません。

確認ポイント

以下の４つのポイントに沿って確認
①他の健康保険に加入していないか
②同居要件の続柄の方が別居していないか
③被扶養者の年収が収入要件を満たしているか（※）
④（別居の場合のみ）被扶養者の年収が仕送り額より少ないか（※）
※人手不足による労働時間延長等に伴い一時的に収入要件を超過している場合には添付書類が必要です。

添付書類 「一時的な収入変動」にかかる事業主証明のみ必要

被扶養者異動届
の提出方法

日本年金機構へ電子申請
（電子申請が難しい場合は協会けんぽへ被扶養者状況リストと併せて被扶養者調書兼異動届を郵送。）

リストの形状 事業主控えなし（単票式）
※必要に応じてコピーをとって保管ください。
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健診は受診後の行動が大切です！

健診を受けっぱなしにしていませんか？
健診結果がお手元に届きましたら、すぐに結果を確認し、結果に応じて行動しましょう。

生活習慣の改善が必要と判断されたら…
特定保健指導を利用しましょう

医療機関への受診が必要と判断されたら…
早期に医療機関を受診しましょう

特定保健指導の流れ

神奈川支部では、加入者のみなさまの健康保持・増進を目的とした、健康づくり事業の一部を外部委託
しています。つきましては、委託会社より事業所様や加入者のみなさまへご案内やご連絡をすることが
ありますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

保健師や管理栄養士と目標と
行動計画を作成。

STEP1 で決めた行動計画を
3～ 6か月の間で実践。

目標達成度の確認と更なる健康
づくりのアドバイスを受ける。

委託会社について詳細は右の二次元コードからご確認ください
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/kanagawa/cat040/20211118gaibu/

STEP1
目標と行動計画の設定

STEP2
行動計画の実践

STEP3
達成度のチェック

Ｑ．特定保健指導ってなに？

Ｑ．自覚症状がないのに
医療機関への受診は必要？

Ａ．特定保健指導とは、生活習慣病のリスクが高
いと判定された人を対象に行われる健康サポート
です。被保険者の方は無料で利用できます。

Ａ．必要です。生活習慣病は自覚症状がないまま徐々
に進行するため、放置すると動脈硬化などが急速に
進み、心疾患等が発症する危険度が高くなります。
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ジェネリック医薬品・バイオシミラーをご存じですか？

マイナ保険証をお持ちでない方に
資格確認書をお送りしています

ジェネリック医薬品やバイオシミラーの選択は、
医療費の自己負担の軽減だけでなく、医療保険財政を守ることにもつながります。

ジェネリック医薬品とは？
新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造販売さ
れる薬で、新薬と同じ成分を同量含んでおり、効果
や安全性が同等と認められているお薬です。
開発コストが抑えられるため新薬よりも安価です。

バイオシミラーとは？
先行バイオ医薬品の特許が切れた後に他の製薬会社
から発売される薬で、先行品と同等、同質の品質、
有効性、安全性を有する医薬品です。

バイオ医薬品やバイオシミラーは、今までは治療が難しかった病気への効果が期待されています。
また、バイオシミラーは効果や安全性はそのままで、お財布にやさしいバイオ医薬品です。

令和７年 12月２日以降、マイナ保険証をお持ちでない方が医療機関等を受診する際には資格確認書
が必要です。そのため、従前の健康保険証をお持ちで、かつ、マイナ保険証をお持ちでない方に対して、
資格確認書を令和７年８月下旬より順次、被保険者様のご自宅へ送付しています。
なお、宛所不明で協会けんぽへ返送された場合は、事業所様へ再度発送いたします。事業所のご担当
者様におかれましては、各被保険者様へ配付いただきますようお願いいたします。

発送対象者などの詳細は右の二次元コードからご確認ください
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/event/cat550/shikakusoufu/

ジェネリック医薬品の
価格は新薬の

約５割の価格です。

バイオシミラーの価格は
先行バイオ医薬品の
約７割の価格です。

バイオ医薬品とは…
バイオテクノロジーを応用して生産されたタンパ
ク質を有効成分とする医薬品です。

令和7年12月 2日以降の医療機関等での受診

バイオ医薬品・バイオシミラーが
使われている病気の例

・がん　　　・糖尿病　・関節リウマチ
・腎性貧血　・低身長　・クローン病
・潰瘍性大腸炎　・加齢黄斑変性　など

健康保険証 マイナ保険証 資格確認書
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神奈川支部

0 4 5－ 2 7 0－ 8 4 3 1（代表）

〒220-8538　横浜市西区みなとみらい４-６-２
みなとみらいグランドセントラルタワー９階

協会けんぽ　神奈川
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/kanagawa/お電話のお掛け間違いにご注意ください。
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