
健診結果を持って、医療機関を
受診してください。

●この案内は、健診結果に基づき、「血圧」「血糖」「脂質」の項目で、「要精密検査」「要治療」の方へ
お送りしています。
●かかりつけ医がある方は、まずはかかりつけ医を受診してください。
●診療には、検査・診察・治療に応じた所定の自己負担が必要です。
●すでに医療機関を受診されている場合は、行き違いのご案内となりますのでご了承ください。

健康診断の結果で



検査項目 おすすめの診療科 発見される主な病気

血圧 内科・循環器内科 高血圧、腎疾患、内分泌疾患など
※放置すると心筋梗塞や脳卒中につながる恐れがあります

血糖値（空腹時・随時）・HbA1c・尿糖 内科・代謝内科・糖尿病外来 糖尿病、膵臓疾患など
※放置すると心筋梗塞や脳卒中につながる恐れがあります

脂質（中性脂肪・コレステロールなど） 内科・代謝内科・循環器内科 脂質異常症など
※放置すると心筋梗塞や脳卒中につながる恐れがあります

尿酸値 内科・痛風外来・腎臓内科 痛風・高尿酸血症など

肝機能（AST・ALT・γｰGTP・ALP） 内科・消化器内科 脂肪肝、肝炎、肝硬変、肝臓がん、胆のう・膵臓疾患など

腎機能（尿蛋白・尿潜血・血清クレアチニン・eGFR） 内科・腎臓内科 腎機能障害、CKD、尿路感染症、前立腺肥大症、ネフローゼ症候群など

血液一般（Ht・Hb・赤血球・白血球） 内科・血液内科 鉄欠乏性貧血、白血病、多血症、血小板異常、脱水など

心電図 内科・循環器内科 不整脈、狭心症、心筋梗塞、心肥大など

便潜血 内科・消化器内科・肛門科 大腸ポリープ、痔核、大腸がんなど

胸部レントゲン 内科・呼吸器内科 肺炎、肺がん、COPD、肺気腫、心肥大、気胸など

胃部レントゲン 内科・消化器内科 胃炎、胃・十二指腸潰瘍、胃ポリープ、胃がんなど

眼底 眼科 白内障、緑内障、糖尿病性網膜症、高血圧性網膜症など

健康に年をとりたい
元気に働きたい
若々しくいたい
趣味を楽しみたい

健康は、未来への財産です
5年、10年、20年・・・長く元気に過ごすために


