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協会けんぽ

かもめだより

健康保険委員数
（令和６年10月末現在）

24,775名

164,929事業所適用事業所数

1,674,322人加入者合計

1,084,914人被保険者数

589,408人被扶養者数

神奈川支部のデータ（令和６年６月末現在）

ҩྍඅͷ͓ΒͤΛ͓ૹΓ͠·͢
͓Βͤͷૹํ๏

˗ରؒظ 主にྩ��݄診ྍdྩ��݄診ྍ
˗ૹ付ظ࣌ ྩ̓̍月中०から下०にかけて事ۀ主Ѽへॱ࣍発ૹ

˗ରऀ　　協会けんぽにご加入のඃ保険ऀٴびඃැཆऀ

ʮ医療අͷ͓Βͤʯは医療අ߇আͷਃࠂखଓ͖ʹ༻Մで͢ɻ

※「医ྍඅのお知らせ」に記ࡌされていない医ྍඅʢྩ̒̕月d12月診ྍ分ʣは、
医ྍؔػからのྖऩ書にͮجき、医ྍඅ߇আの໌細書を࡞成する必要があります。

֬定申ࠂʢ医ྍඅ߇আʣについては、੫ॺへおい߹わせください。ʂ
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今 季 号 の ト ピ ッ ク ス今 季 号 の ト ピ ッ ク ス
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※ྩ̒̍̍月̕時の加入情報をもとに発ૹ
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りαイΫϧΛఆணͤ͞·͠ΐうͮ͘߁݈
協会けんぽは、みなさまの健康ͮくりをαϙーτしています。
健康ͮくりαイクルをまわして、ؾݩで健康ならしをଓけましょうʂ

特定保健指導（健康サポート）
について  詳しくはこちらから

生׆श慣病予防健診のิॿのରは3�～7�歳のඃ保険 ʢऀご本人ʣ様です。

ੜ׆श׳ප༧健のࣗݾෛ୲ֹΛܰݮし͍ͯ·͢ʂ

Ճ健のରྸΛ֦େし͍ͯ·͢ʂ

ಛఆ保健ࢦಋのྲྀΕɹ
ॳճ໘ஊ ըの࣮ફܭಈߦ ඪୡνΣοΫ

1 健診をຖ受けͯいますか？

2 健診を受けͬͺͳしにしͯいまͤんか？

健康ঢ়ଶを֬ೝするために、健診をຖ受けましょう。

健診݁果をもとに生׆श慣をվળしたり、ૣ期に医ྍؔػを受診しましょう。

ੜ׆श׳ප༧健͕ΑΓおಘにͳ͍ͬͯ·͢ʂ

ಛఆ保健ࢦಋʢ健康αϙーτʣ͕ແྉͰड͚らΕ·͢ʂ

一般健診
自己負担額最高

円���� 付加健診
自己負担額最高

円����

ྩ̑
݄̐d

ྩ̒
݄̐d 生活習慣病予防健診の一般健診

を受診する方のうち　
��・��・��・��
��・��・��歳の方　

※付加健診とは、અのྸにおいて、؊ଁ、のう、ਛଁといったෲ部のଁ器の様子をௐるためのෲ部Իࠪݕや、
　高݂ѹ・ಈ຺ߗ化などを見つける手がかりとなる؟ఈࠪݕといった、よりৄ細な健診です。

生活習慣病予防健診について
詳しくはこちらから

初ճは必ず໘ஊʢର໘�PS�8FCʣ。
、श慣を֬ೝし׆在の健康ঢ়ଶ、生ݱ
健康にけたඪと行ಈܭըを一人
ͻとりدりఴってߟえます。

初ճ໘ஊでཱてた行ಈܭըを
࣮ફします。ੵۃ的ࢧԉの方
には、ిやϝールで定期
的にαϙーτが行われます。

3か月Ҏ上ܦ過後、健康ঢ়ଶや生׆
श慣の֬ೝを行い、ऴྃします。

健診の受診

日々の健康づくり 健診後の行動

健康づくりサイクル 自֮症ঢ়が無いからとݴって、医ྍؔػの受診を
後ճしにしていませんかʁ
ૣ期に受診し、医ࢣのࣔࢦのもと健康リスクを低
。させましょうݮ

3 日々の健康づくりに取り組んでいますか？
ద度なӡಈやバランスのྑい食生׆でʑの健康にؾを付けましょう。

「仕事でؼりがくなり、ྉཧを࡞る時間が無い・・・」
「最ۙ֎食ばかりで、ӫཆバランスのྑい食事をとれていない・・・」
そんな方へ、ਆಸࢧ部ではホーϜϖージで時Ϩγϐをެ։しています。
ྉཧڀݚ家でཧӫཆ࢜の౻Ҫܙઌ生がߟҊした時間でύύっと࡞れる
ӫཆバランスのྑいϨγϐです。ಈըで࡞っている様子をごཡいただけま
すので、ͥͻご֬ೝください。

্खにҩྍに͔͔り·͠ΐう

健の݁Ռɺ医ྍؔػのड͕ඞཁͱஅ
͞Εͨํはɺૣظにඞͣडし·しΐ͏ɻ

ϗーϜϖーδͰ࣌ϨγϐΛఆظతにެ։し͍ͯ·͢ʂ

1 診療時間内に受診しましょう！

2 かかりつけ医をもちましょう！

3 かかりつけ薬局・お薬手帳をもちましょう！

病院や診ྍॴにかかるときは、なるく診ྍ時間内に受診しま
しょう。間やٳのٸ病診ྍॴは、ٸにମௐが悪くなった
߹に受診しましょう。診ྍ時間֎に受診すると、ׂ૿ྉ金がか
かってしまうことがあります。

自や৬のۙくの௨いやすいॴに、૬性のྑい「かかりつけ医」を見つけましょう。

おༀ手ாをࢀ࣋するとಉ͡࡞用のༀの重ෳやҿみ߹わせのνェックなども
してもらえるため、医ྍඅをઅできる߹があります。

こども医療でんわ相談　♯8000
・間に病院を受診した方がよいのかなど、அにったときにٳ
アυバイスを受けられます。ʢৄしくはӈのೋݩ࣍ίーυからʣ

※ް生࿑ಇল)1ʢIUUQT���LBLBSJLBUB�NIMX�HP�KQ�LBLBSJUTVLF�8000�IUNMʣ

お く す り 手 帳

様

おなまえ

年　　　月　　　日～

実は誤解してるかも…
抗菌薬（抗生剤・抗生物質）とはどんな薬？
。菌ༀは、細菌をյしたり、૿えるのをえたりするༀです߅
そのため、かͥやインフルΤンβのイルスには効きません。
わからないことは医ࢣやༀࢣࡎにฉきましょう。

Ϩγϐはこちらから࣌
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マイナ保険証への切り替えに伴う
申請書様式の一部変更について

マイナ保険証への切り替えに伴い、申請書の様式が一部変更されています。
各種給付金の申請は最新の申請書をご利用ください。
また、申請書にご記入いただく記号・番号は、
「資格情報のお知らせ」もしくは「健康保険証」に記載の記号・番号です。
マイナンバーではございませんので、お間違えの無いようご注意ください。

傷被保険者記入用健康保険 傷病手当金 支給申請書
4321

※申請者はお勤めされている（いた）被保険者です。

被保険者がお亡くなりになっている場合は、

相続人よりご申請ください。

被
保
険
者（
申
請
者
）情
報

記号・番号

生年月日番号（左づめ）記号（左づめ）

氏名
（カタカナ）

年 月

氏名

住所

郵便番号
（ハイフン除く）

電話番号
（左づめハイフン除く）

都 道

府 県

姓と名の間は1マス空けてご記入ください。濁点（゛）、半濁点（゜）は1字としてご記入ください。

1.昭和
2.平成
3.令和

被保険者が病気やケガのため仕事に就くことができず、給与が受けられない場合の生活保障として、給付金を受ける場合にご使用ください。
なお、記入方法および添付書類等については「記入の手引き」をご確認ください。

日

ページ申請書ダウンロード

※資格情報のお知らせは、
協会けんぽに加入した方
全員に発行されます。

神奈川県歯科医師会からのお知らせ

生まれる前からむし歯予防？
～乳幼児期のむし歯予防は家族みんなで～
生まれる前からむし歯予防？
～乳幼児期のむし歯予防は家族みんなで～
　むし歯は、口の中にいる細菌が糖質を分解し、その際に発生する酸が歯を溶かすことで起こる感染症
です。感染症であるため、むし歯は他人からうつることがあります。生まれたばかりの赤ちゃんの口の
中にはむし歯の原因菌は存在しませんが、主に親や周囲の大人から感染することが多く、口移しや共用
の食器で食事を与えることで菌が移る可能性があります。したがって、赤ちゃんにむし歯菌を感染させ
ないためには、大人自身がむし歯を予防し、口内環境を整えておくことが重要です。特に妊娠中はホル
モンバランスの変化やつわりの影響で、歯みがきが難しくなり、むし歯や歯周病が悪化しやすいため注
意が必要です。

　生後7～8か月頃から下の前歯が生え始め、10か月頃には上の前歯も生え、1歳前後で前歯が8本ほど
揃います。この時期から親がお子さんの歯みがきを手伝う必要がありますが、初めは優しく行い、少し
ずつ慣れさせることが大切です。特に上の前歯の周辺は敏感なので注意しましょう。また、むし歯予防
にはフッ素の使用が効果的です。家庭では低濃度のフッ素ジェルを使うとともにかかりつけの歯科医院
で定期的に健診を受けることも必要です。

1歳7ヶ月～2歳7ヶ月の間は「感染の窓」と呼ばれる、むし歯菌が定着しやすい時期です。この時期
に甘いものを過剰に摂取すると、菌が口の中に定着しやすくなり、むし歯のリスクが高まります。この
時期を過ぎると口内の細菌バランスが安定し、むし歯になりにくい環境が整います。3歳までにむし歯
の感染を防ぐことが重要です。

3歳頃には乳歯の歯並びが完成しますが、奥歯の溝や歯と歯の間にむし歯ができやすいので、仕上げ
みがきやフロスを使用してケアすることが推奨されています。家族全員で口の健康を見直し、むし歯予
防に取り組みましょう。

〒220-8538 横浜市西区みなとみらい4‒6‒2
みなとみらいグランドセントラルタワー9階

https://www.kyoukaikenpo.or.jpお電話のお掛け間違いにご注意ください。
協会けんぽ045‒270‒8431 （代表）

全国健康保険協会 神奈川支部

資格情報のお知らせ

記号

氏名
生年月日
資格取得年月日
保険者番号
保険者名称

令和２年１月１日

全国健康保険協会〇〇支部

平成元年 10月１日
協会 太郎

番号 枝番12345678 1234567  01

12345678

ｷｮｳｶｲ ﾀﾛｳ
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