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■医療費適正化対策等予算（医療費適正化対策／広報・意見発信）

通番 区分 事業名 内容 （７年度予算見込:
千円）

１ 新規 LINEアプリを活用した情報発信及び登録勧奨 LINE登録者に分かりやすく、興味を持ってもらえるコンテンツ（情報）を発信するとともに、
県内で開催されるイベント等、様々な機会で登録勧奨を実施する 2,400

２ 新規 ジェネリック医薬品使用促進メッセージを印字し
たマイナ保険証用スリーブの作成

ジェネリック医薬品使用促進のメッセージを印字したマイナ保険証用スリーブを配布し、マ
イナ保険証を常時携帯してもらえるようにするとともに、ジェネリック医薬品使用の意識の
醸成を図る

800

３ 継続 テレビCM、ＷＥＢを活用したジェネリック医薬品
使用促進広報 テレビCMやWEBを活用し、医療費抑制のためのジェネリック医薬品使用促進広報の実施 6,380

4 継続 事業所向け納入告知書同封チラシ作成 日本年金機構から適用事業所あて毎月送付される保険料納入告知書に広報チラシを同封し広
報を実施 1,967

5 継続 関係団体の広報誌等を活用した事業広報 事業主の目に触れる機会が多い商工会議所広報誌等の媒体を使用し、愛媛支部に関する事業
及び制度等を周知 700

6 継続 医療費適正化のための血圧手帳の作成及び配布 ジェネリック医薬品使用促進の記事を記載した血圧手帳を保健指導等で配布し、血圧管理や
ジェネリック医薬品使用の意識の醸成を図る 402

医療費適正化対策等予算合計 12,649
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通番 区分 事業名 内容 （７年度予算見込:
千円）

1 新規 働く女性に対する乳がん・子宮頸がん検診の受診促進 生活習慣病予防健診とのセット受診の勧奨、検診の必要性や自己負担軽
減・付加健診の対象年齢拡大を周知する 450

2 継続 テレビCMを活用した、健診後の保健指導利用・重症化予
防促進広報

毎年確実に健診を受診し、健診結果に応じた行動をとることの重要性につ
いて、テレビCMを活用し事業主、加入者等へ周知を図る 4,950

3 継続 事業者健診データ取得 健診結果提供依頼書及び健診結果票の取得、データ化業務の一括外部委託 9,900

4 継続 事業者健診データ取得に係るインセンティブ事業 事業者健診結果データの取得率向上を目的としたインセンティブの導入 850

5 継続 被扶養者集団健診の実施 ショピングモール等の利便性の良い会場でオプショナル検査等を付加した、
自己負担を無料とする集団健診を愛媛県内全域で実施 5,280

6 継続 年度初め健診案内 生活習慣病予防健診、特定健診案内に使用する案内チラシの作成 1,300

7 継続 生活習慣病予防健診受診勧奨 小規模事業所、未受診被保険者に対する生活習慣病予防健診の受診勧奨 1,500

8 継続 特定健診受診勧奨 受診歴や会場近隣居住者など受診の可能性の高い対象者を選定した健診受
診勧奨 3,600

9 継続 特定健診・がん検診の同時実施案内 市町が実施する集団健診会場での特定健診・がん検診同時受診に係る広報
の実施 900

10 継続 健診関係事務経費 健診機関実施指導旅費、事業者健診結果データ取得経費等 120

■保健事業予算
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■保健事業予算

通番 区分 事業名 内容 （７年度予算見込:
千円）

11 継続 検診車における健診当日の遠隔面談を活用した保健指導 検診車における健診当日に、健診結果により保健指導対象者の振り分け・
誘導を行い、遠隔面談による特定保健指導(初回面談分割)を実施する 1,500

12 継続 保健指導に係るインセンティブ事業 保健指導実績に応じた健診機関への報奨金の支払 760

13 継続 保健指導関係事務経費 中間評価時の血液検査費、保健指導用パンフレット作成経費等 980

14 継続 健診機関による健診当日の保健指導及び受診勧奨 健診当日に血圧値等が要治療に該当する者に対し、医師・看護師等から保
健指導及び医療機関への受診勧奨を実施 6,000

15 継続 健診機関による未治療者受診勧奨 健診結果で血圧値等が要治療に該当する者に対し、健診結果の送付に併せ
て勤務先・自宅等に電話による医療機関への受診勧奨を実施 1,200

16 継続 高血圧未治療者に対する医療機関受診勧奨 医療機関未受診の対象者に対する本部勧奨実施後、効果を高めるための追
加勧奨を外部委託により実施 3,500

17 継続 健康づくり講座の実施 従業員に対する健康づくりの取組支援として「食事、運動、メンタルヘル
ス」等をテーマとした健康講座の実施（80回程度/年） 4,800

18 継続 ウォーキングアプリを活用した運動促進 スマホアプリ活用し、職場の仲間とチームで参加するウォーキングイベン
トを開催し、運動習慣の定着とコミュニケーション向上を図る 1,100

19 継続 健康づくり推進宣言の普及促進 健康宣言事業所拡大のため勧奨用パンフレット・封筒の作成、健康づくり
優良事業所支部⾧表彰の実施 600

20 継続 健康つうしんぼ(事業所カルテ)の作成 健診結果・医療費等の情報を見える化した「健康つうしんぼ」を作成し、
自社の健康課題の把握や健康づくりの取組促進、健康宣言の拡大を図る 750
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■保健事業予算

通番 区分 事業名 内容 （６年度予算見込:
千円）

21 継続 健康づくり取組事例集の作成 健康づくりに積極的に取り組んでいる企業の取組事例集を作成し、好事例
の展開を図る 850

22 継続 宣言事業所への健康情報ツール等の発送業務委託 健康宣言事業所へのフォローアップメニュー、イベント案内等の封入封
緘・発送業務の外部委託 800

保健事業予算合計 51,690


