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健康経営優良法人の認定でこんなメリットが
　健康経営優良法人認定制度とは、経済産業省や日本健康会議が主導して、優良
な「健康経営 ®」（※1）を行う企業・団体等を顕彰する制度です。この認定を受け
るには、船員保険部が実施する「船員の健康づくり宣言」にエントリーすること
が条件となります。（※2）
　健康経営優良法人に認定されると、主に以下のようなメリットが想定されま
す。

① 企業ブランド（イメージ）の向上
② 求人票に記載することで船員の確保・採用につながる
③ 船員の長期定着化・パフォーマンスの向上（生産性の向上）  など
※１ 「健康経営 ®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。
※２  中小規模法人部門の場合、保険者の健康宣言事業への参加が必要です。

健康経営優良法人認定制度の詳細については経済産業省のホームページ
をご覧下さい。

 2つのコースから選択

 　　　　船員保険部が提供する支援メニュー

アクティブコース

船員の健康づくり宣言エントリー

初回面談

船員の健康づくり宣言エントリー

健康づくり実践

健康づくり実践

取り組みの振り返り

シンプルコース
貴社との面談を通じて洗い出した健康課題をクリア
しながら健康経営優良法人認定を目指すコース

　産業医の健康面談（オンライン）を月１回ご利用いただくことができます。健康に不安を感じている船員本人
の面談はもちろん、船員の健康管理を行う担当者が面談を行うこともできます。
　船員の健康確保に関する法令等改正（令和５年４月施行）では、産業医に船員の健康に関する相談ができる
体制づくりが求められています。ぜひ、船員保険部の産業医健康面談をご活用ください。

※ 本サービスをもって、船員の健康確保に関する法令等改正に係る「産業医の選任」に充てることはできません。

社内研修に講師を派遣しメンタルヘルスや
生活習慣病等に関する講座を開催します。

船員の健康づくり実例を定期的にご提供
します。

24時間いつでも、健康・メンタルヘルス
に関するご相談をお受けします。

健康づくりの参考になる情報誌、食事改善
や運動推進などにご活用いただけるリーフ
レットをご提供します。

カウンセラーがアプリを通じてアドバイス。
卒煙までしっかりサポートします。

船員の健康づくりに取り組んでいる証書を
お送りします。内外へのアピールにご活用
いただけます。

船員保険部からの情報提供を活用してできること
からチャレンジするコース

· 貴社の健康課題に合わせた改
善策や支援メニューをご提案

· 支援メニューを活用しながら
健康づくりにチャレンジ

· 船員保険部からの情報提供を活
用して健康づくりにチャレンジ

· エントリーから3か月後
と1年後に実施フォローアップ面談

健康経営優良法人認定に向けた
フォローも実施します

エントリーシートは、コチラからダウンロード！　　　　　　エントリーお待ちしています！

毎年チャレンジ

オススメ！

　船員の健康確保に関する法令等が改正された今こそ！充実した支援メニューで貴社の健康づくりをサポートします。
　自社船員の健康づくりに取り組みたいとお考えの船舶所有者様であればエントリー可能です。
　すべて無料！しかもご面倒なお手続きは一切なし！ぜひお気軽にエントリーください。

すべて
無料

産業医
健康面談

出前健康講座

健康づくり好事例集

電話健康相談

健康情報誌、リーフレット

卒煙プロジェクト

健康宣言エントリー証

アクティブ
コース専用

アクティブコース専用

～船舶所有者の皆さまへ～ 船員の健康づくり宣言
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健康診断のご案内

① 全額または一部に費用補助がある健診を受けられます。
② 健診の結果、生活習慣の改善が必要と判定された方は無料で健康づくりサポート（特定保健指導）を受けられます。

船員保険では、どのような健康づくりサポートを受けられますか？

健診の種類 対象者 受診者負担上限額（税込）

生活習慣病予防健診

40 歳以上
75歳未満の方

（ 75歳の誕生日の）前日までの方

受診者負担上限額は被保険者と同じです

基本的な健診 健診費用総額 -7,150円

詳細な健診 健診費用総額 -3,400円

特
定
健
康
診
査

健診の種類 対象者 補助額（税込） 受診者負担上限額（税込）

一般健診
（巡回健診） 35歳以上

75 歳未満の方
（75歳の誕生日の前日までの方）

一般21,714円
巡回23,034円

総合33,036円

0円

総合健診 4,936円

子宮頸がん検診 偶数年齢女性 3,463円 0円

乳がん検診
50歳以上の偶数年齢女性 3,619円 0円

40歳以上50歳未満の偶数年齢女性 5,621円 0円

前立腺がん検査 50歳以上の男性 2,160円 926円

眼底検査 40歳以上
（医師が必要と判断した場合のみ実施） 713円 79円

Ｃ型肝炎ウイルス検査 過去にこの検査を
受けたことがない希望者 1,109円 431円

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

健
診
に
追
加
し
て
受
診

■ 被保険者の方（ご本人）の健診

■ 被扶養者の方（ご家族）の健診

令和4年度から
子宮頸がん検診・乳がん検診が

無料となりました！

健診の受診には「受診券」が必要です。
紛失や未着などお手元にない場合は、右の二次元コード
を利用してスマートフォン等で発行手続きができます。

●手続きは一般財団法人船員保険会のホームページからとなります。

❶受診券を準備
健診の受診券は、3月下旬にお送
りしています。
お名前等印字内容に誤りがないか
ご確認ください。

❷予約する
健診は予約制のため、事前に
希望する健診機関へご予約く
ださい。
（急なご予約は対応できない
場合があります。）

❸受診する
予約した日時に、以下を持参して
受診してください。
・受診券
・保険証
・採便容器等
・健診結果通知票

受診券が手元に
ない場合は？

受
診
の
流
れ

集合Ａ契約の健診機関（全国約2,500機関）においては無料で受診いただけます。

※対象者の年齢は当年度の年齢

健康診断
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腹 囲

85㎝
以上

90㎝
以上

男性 女性

BMI

腹囲不該当かつ
BMI 25以上

BMI=体重(Kg)÷（身長(m)×身長(m)）

空腹時血糖
100㎎/dL 以上

or

or

or
HbA1c

5.6％ 以上

血糖A

C D

B 中性脂肪
150㎎/dL 以上

HDLコレステロール
40㎎/dL 未満

LDL

脂質

収縮期血圧
130㎜Hg 以上

拡張期血圧
85㎜Hg 以上

血圧 喫煙する方は
リスクとして
カウント

喫煙歴

健診結果と問診の追加リスク

腹囲とBMI（肥満指数）で
内臓脂肪蓄積のリスクがあ
るかを判定します。

健診結果と問診から追加と
なるリスクがいくつあるか
を数えます。

船員保険では、40歳から74歳の方のうち、健診結果や生活習慣の問診等からメタボリックシンドローム(予備群）の方
を対象に、「特定保健指導」を無料で実施しています。保健師などの専門スタッフから生活習慣の改善をするためのア
ドバイスを受けることができますので、ご自身の健康を見直すため、ぜひ、積極的にご利用ください。

特定保健指導の対象となるリスクなど

該当したリスクの数に応じて「動機付け支援」「積極的支援」のどちらかのコースをご案内します。

➊利用券を準備

健診を受診した2，3か月後、
特定保健指導の基準に該当
した方あてに、ご案内と利用
券をお送りします。

➋申込する
ご案内を確認いただき、
健診機関で受ける場合は
健診機関へ、それ以外は
船員保険情報センターへ
お申し込みください。

➌利用する

健診機関で受ける場合は、
予約日にご来院ください。
それ以外は、事業者より連
絡がありますので、案内に
従い日程をご予約ください。

船員保険指定の事業者で受ける

スマホ PC

船員保険情報センター●申込先

●申込方法
郵送

特定保健指導のご利用方法

☎
電話予約

健診機関で受ける
各健診機関●申込先

●申込方法

健診の当日にご利用いた
だくか、後日、船員保険
からのご案内でお申し込
みください。後日利用の
申込方法は右のとおりで
す。

船員保険情報センターへ、
スマートフォンで申し込みいただく場合は、
左の二次元コードをご利用ください。
申込書を提出する場合は、右の住所まで
ご郵送ください。

船員保険情報センター
〒105-0023
東京都港区芝浦1丁目11-4
TEL 03-6722-0448
平日9︓00～17︓00まで

申込書の提出先

検 索
●お申し込みは一般財団法人船員保険会のホームページからとなります。

船員保険会　特定保健指導

申
込
書

ご
利
用
の
流
れ

健康づくりサポート（特定保健指導）
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船員保険では保養事業として以下の宿泊補助を行っています。
加入者の皆さまは1泊3,000円の宿泊補助が受けられます。

船員保険の保養事業とはどのようなものですか？

保養事業について詳しくはこちらの二次元コードからホームページをご覧ください。

３．保養所などの代替施設を利用する場合

対象施設

対象施設

　（1）近畿日本ツーリスト、JTB、日本旅行の窓口またはお電話で申し込みの場合
　　　※インターネットでの予約では宿泊補助の対象とはなりません。

　（2）たびゲーターの専用サイトよりインターネットで申し込みの場合

　●宿泊予約の詳細は、各旅行代理店の窓口またはお電話にてご確認ください。

２．保養所、総合福祉センターを利用する場合

１．旅行代理店の契約施設を利用する場合

　船員保険の加入者の皆さまが船員保険保養所等の代替施設に宿泊した場合、保険証をご提示いただく
ことで１泊3,000円の宿泊補助が受けられます。

　船員保険の加入者の皆さまが船員保険保養所または総合福祉センターに宿泊した場合、保険証をご提示いただくことで１泊3,000円
の宿泊補助が受けられます。また、日帰り入浴を無料で利用できます。

　船員保険の加入者の皆さまが旅行代理店の契約宿泊施設をご利用される場合、
事前にお手続きいただくことで１泊3,000円の宿泊補助が受けられます。
※補助を受けられるのは年度内（4月から翌年3月まで）お1人につき4泊までです。

所在地 施設名
千葉県銚子市 大新
神奈川県三浦市 民宿　でぐち荘
長野県諏訪郡 八峯苑　鹿の湯
鳥取県境港市 ホテルエリアワン境港マリーナ

保養施設 名称
鳴子保養所 鳴子やすらぎ荘
総合福祉センター（神戸市） みのたにグリーンスポーツホテル

所在地 施設名
徳島県小松島市 かめや旅館
香川県坂出市 ホテルニューセンチュリー坂出
高知県安芸郡 ホテルなはり
福岡県筑後市 筑後船小屋　公園の宿

保養施設 名称
箱根保養所 箱根嶺南荘
焼津保養所 やいづマリンパレス

HPより申請
船員保険部 HP 掲載のたびゲーター
専用サイトURL より申請する。

旅行代理店へ予約
旅行代理店の窓口または
お電話により宿泊施設を
予約する。（船員保険の加
入者であることをお伝え
ください。）

利用申込書の提出
船員保険部から届いた承
認済の利用申込書を旅行
代理店に提出し、料金を
支払う。

利用申込書の到着
船員保険部から承認済の
利用申込書が郵便で届く。

船員保険部へ申請
船員保険部 HP 掲載の利
用申込フォームより申請、
または郵送で利用申込書
を船員保険部へ提出する。

クーポンを受け取る
クーポン（補助金利用分）をメールで
受け取る。

予約する
クーポン（補助金利用分）を使って
予約する。

1

1 2 3 4

2 3

　●宿泊予約の詳細は、各旅行代理店の窓口またはお電話にてご確認ください。

３営業日程度

３営業日程度

宿泊補助
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特定健診や薬の
情報をマイナポータル
で閲覧できる

健康保険証として
ずっと使える

マイナポータルから
に連携し、

確定申告が簡単に

こんなところも簡単・便利に︕

いつもの通院等が便利に︕

顔認証で自動化
された受付

正確なデータに
基づく診療・薬の
処方が受けられる

窓口での限度額
以上の医療費の
一時支払いが不要

受付

診療・
薬剤処方支払い

船員の皆さまに周知してください！

これが目印！

医療費の情報

薬の情報

特定健診の情報

マイナンバーカードを保険証として利用できます！
※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。利用できる医療機関・薬局については、ステッカーやポスターが目印です。

持ち歩いても大丈夫！マイナンバーカードの安全性についてはこちら→

マイナンバーカードを保険証として利用できる医療機関では、限度額
適用認定証がなくても、患者が医療機関への情報提供に同意をすると
高額療養費制度における限度額を超える支払いが不要になります。

利用申込等は
こちらから

（厚生労働省　　
　　　ホームページ）

（デジタル庁ホームページ）

（デジタル庁ホームページ）
マイナポータルで見られる
情報についてはこちら↓

マイナンバー総合
フリーダイヤル

マ　 イ　ナン バー

0120-95-0178
平 　 日：９時３０分 ～２０時００分
土 日 祝：９時３０分 ～１７時３０分受付時間（年末年始を除く）

船員保険では、無線医療助言事業を行っています。無線医療助言事業は、航海中の船舶内で急病人
やけが人が発生した際に、船舶内の衛生管理者などから電話、FAX、メールにより寄せられる助言
要請に対し、医師による救急処置の指示などの医療助言が受けられます。

無線医療助言事業について詳しくはこちらの二次元コードからホームページをご覧ください。

航海中に急病人が出た場合、どのようなサポートが受けられますか？

無線医療助言事業

船員保険部からのお知らせ
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船員保険健康アプリ

ダウンロード

※ iOS 商標は、Cisco Systems,Inc. のライセンスに基づき使用されています。
※ Android は、Google Inc. の商標です。 ※健診結果は全国健康保険協会船員保険部が保有するものに限ります。

健康を持ち歩こう

iPhone
（iOS13以降）

Android
（OS9以降）

初回登録に必要な
「保険者番号」 02130011

もう
登録した？

　船員保険部では、船員の皆さまの健康づくりをサポートするため、40歳以上の方の健康証明書の提供をお願いしています。
オンラインで提供いただくことができますので、船員の皆さまにご案内ください。（船員保険部への健診結果の提供は船員保険法に
より義務付けられています）

　“船員保険健康アプリ”はご自身の健診結果の閲覧、健診結果に
基づく個別の改善アドバイス、著名人からの健康記事配信、船員保
険部からの最新情報配信のほか、船員とそのご家族の健康増進のお
役に立てる機能が多く備わっています。
　ぜひとも、船員とそのご家族の皆さま（注）にご活用いただきます
ようお願い申し上げます。
注）15～74歳の船員保険加入者様にご利用いただけます。

船員手帳健康証明書の提供のお願い
～健康証明書のご提供で健康サポートが受けられます！～

船員保険の生活習慣病予防健診を受け
なかった場合でも、健康証明書を提供い
ただくことで、無料健康サポートが受け
られます。

健康証明書はオンラインで提供い
ただけますので、ぜひ健康サポー
トをご利用ください！

ご利用方法は船員保険のホームページをご確認ください。

40歳以上で船員手帳の
健診を受けられた方へ

健康証明書は
オンラインで提出できます！

健康証明書を提供された方の
三 大 特 典

① 無料健康相談（特定保健指導）

② オーダーメイドの 健康情報提供
③ 健康情報満載 健康アプリ利用
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職務外の事由により病気やけがをしたときは、保険医療機関（病院・診療所等）に保険証を提出し、一部負担金を支
払うことで、診察・投薬などの治療を受けることができます。
また、乗船中に職務外の病気やけがをしたときは、下船日から3か月目の末日までは、自己負担なしで療養が受けら
れます。（詳しくは10ページをご覧ください）
その他にも以下の給付を受けることができます。

船員保険ではどのような給付を受けられますか？

給付の種類 給付される場合 給 付 額

療養費
立替払い、
治療用装具を作成
したときなど

かかった費用の7割
( 小学校入学前、70歳以上の所得区分一般の方は８割 )

下船後の
療養補償

乗船中にはじめて
職務外の病気やけが
をしたとき

＜療養に関する費用の給付割合＞
下船日から3か月目の末日までの間は、保険診療分について自己負担なし
→10ページのチェックポイントをご覧ください

高額療養費 医療費の支払いが
高額になったとき

＜70歳未満の同一月内の自己負担限度額＞

＜70歳以上の同一月内の自己負担限度額＞

所得区分 自己負担限度額計算式 多数該当

ア（標準報酬月額
83万円以上） 252,600円 +（総医療費－842,000円）×1％ 140,100円

イ（標準報酬月額
53万～79万円） 167,400円 +（総医療費－558,000円）×1％ 93,000円

ウ（標準報酬月額
28万～50万円） 80,100円 +（総医療費－267,000円）×1％ 44,400円

エ（標準報酬月額
26万円以下） 57,600円 44,400円

オ（低所得者
( 被保険者が市区町村民

税の非課税者 )）
35,400円 24,600円

所得区分
自己負担限度額計算式

個人単位（外来のみ） 世帯単位（外来 + 入院）

現役並み所得者Ⅲ
（標準報酬月額83万円以上）

252,600円 +（総医療費－842,000円）×1％
【多数該当 140,100円】

現役並み所得者Ⅱ
（標準報酬月額53万～79万円）

167,400円 +（総医療費－558,000円）×1％
【多数該当 93,000円】

現役並み所得者Ⅰ
（標準報酬月額28万～50万円）

80,100円 +（総医療費－267,000円）×1％
【多数該当 44,400円】

一般
（それ以外）

18,000円
( 年間上限 144,000円 )

57,600円
【多数該当 44,400円】

低所得者Ⅱ
（被保険者が市区町村民税の

非課税者等である場合）
8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ
（被保険者と扶養家族すべての

収入から必要経費・控除額を
除いた後の所得がない場合）

15,000円

※現役並み所得者に該当する場合は、市区町村民税が非課税であっても現役並み所得者となります。

自己負担限度額を
超えた分が

払い戻されます。

医療費が高額になりそうなとき
は限度額適用認定証をご利用く
ださい！
医療機関等での窓口負担が自己
負担限度額までに軽減されます。

マイナンバーカードを保険証と
して利用できる医療機関では、
限度額適用認定証がなくても、
患者が医療機関への情報提供に
同意をすると高額療養費制度に
おける限度額を超える支払いが
不要になります。

1　仕事以外で病気やけがなどをした時の給付

詳しくはこちらの
二次元コードから
ホームページをご
覧ください。

保険給付
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給付の種類 給付される場合 給 付 額

傷病手当金
病気やけがで
療養のため仕事を休み、
給与が受けられないとき 1日あたりの金額：【支給開始日の以前の継続した12か月間の各標準報酬月額

を平均した額】÷30日×（2/3）

出産手当金 出産のため仕事を休み、
給与が受けられないとき

出産育児
一時金

妊娠85日以後に
出産したとき

1児につき500,000円 ※令和５年３月31日以前の出産の場合は420,000円
（妊娠22週未満または産科医療補償制度に加入していない医療機関等で

出産された場合は488,000円 ※令和５年３月31日以前の出産の場合は408,000円）

葬祭料

亡くなったとき

被保険者・被扶養者ともに50,000円

葬祭料
付加金

被保険者
（被保険者の資格喪失時の標準報酬月額の２か月分－50,000円）

被扶養者
（被扶養者が死亡した当時の被保険者の標準報酬月額の1.4か月分－50,000円）

給付の種類 給付される場合 給 付 額

休業手当金

職務上の事由による病
気やけがで療養のため
仕事を休み、
給与が受けられないとき

① 休業１日目から3日目（労災保険給付の待期期間） 
標準報酬日額の全額

② 休業４日目から4か月以内 
標準報酬日額の4割から労災保険法の休業特別支給金の額を控除した額

③ 療養開始1年6か月経過後で、船員保険の標準報酬日額が労災保険法で 
定める額を上回る場合 
標準報酬日額から労災保険法に定める額を控除した額の6割

休業特別
支給金 労災保険から休業（補償）給付を受け、その給付基礎日額が一定の水準を下回るとき

行方不明
手当金

乗船中、職務上の事由
により行方不明になり
1か月以上経過したとき

１日につき、標準報酬日額相当額
（行方不明となった日の翌日から３か月を限度）

その他年金
など

職務上の事由による傷病で障害が残ったとき
障害年金、障害手当金、障害差額一時金　など

職務上の事由で死亡し、遺族がいるとき
遺族年金、遺族一時金、遺族年金差額一時金　など

2　仕事上で病気やけがなどをした時の給付

各給付について詳しくはこちらの二次元コードからホームページをご覧ください。 

職務上年金はこちら
職務上給付（休業手当金、休業特別支給金、行方不明手当金）について
詳しくはこちらの二次元コードからホームページをご覧ください。
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下船後三月の療養補償は、「乗船中（原則として船舶内）に、はじめて発生した職務外の病気やけが」が対象になります。
療養補償証明書を発行する前に、下記のフローチャートをご参照いただき、適正な使用にご協力ください。

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

YES

YES

乗船中に発生したものですか？ 療養補償証明書の対象外です

お仕事が原因で発生した
病気やけがですか？※1

船に乗る前から医療機関で治療を
続けている病気やけがですか？

虫歯や歯周病の治療ですか？

長期間（１年以上）操業・航海
している船舶（遠洋マグロ漁船等）

に乗る長期乗船者ですか？

※2 「下船後三月満了年月日」が経過後の受診には自己負担（一部負担金）が発生します。

※1 職務上の病気やけがは、労働者災害補償保険法（労災）
の対象となります。

療養補償証明書をご使用いただけます※2

●医療機関（薬局）及び船員保険部に療養補償証明書を提出いただく必要があります。

「下船後三月の療養補償」の対象と認められなかった場合は、
被保険者の方に医療機関等の窓口で
お支払いいただくはずであった
一部負担金相当額（職務上の傷病の場合は医療費の全額）を後日、
船員保険部へ返還いただくことになります。

療養補償証明書

療養補償証明書の対象外です※1

療養補償証明書の対象外です

療養補償証明書のチェックポイント
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下記の加入要件を満たしてお申込みいただければ、
疾病任意継続被保険者として引き続き船員保険にご加入いただけます。
※ 船員保険（医療保険）のみ継続加入する制度です。年金は含んでおりませんのでご注意ください。

資格を喪失した後も船員保険に加入したいときは、どうすればよいですか？

疾病任意継続に加入
するための2要件

（2つとも満たす必要があります） 資格喪失日から20日以内に船員保険部に申請いただくこと

資格喪失日の前日までに、船員保険の被保険者期間 ( 疾病任意継続被保険
者の期間を含まない ) が継続して2か月以上あること

疾病任意継続に加入できる期間は最長で2年間です。ただし、以下の①～⑤のいずれかに該当する場合は、
2年を経過する前に資格を喪失します。

就職して船員保険・
健康保険・共済の

被保険者になったとき

保険料を期日までに
納めなかったとき

後期高齢者医療制度に
加入したとき

疾病任意継続
被保険者でなくなる
ことを希望したとき

被保険者が
亡くなったとき

　保険料は資格喪失した時の標準報酬月額により決定さ
れ、全額ご本人負担となります。ただし、資格喪失した
時の標準報酬月額が一定以
上（令和５年度は44万円）の
方には保険料の上限がありま
す。なお、保険料は保険料率
の変更や標準報酬月額の上限
額の変更等の場合を除き、原
則として2年間変わりません。

　ご家族を被扶養者とする届出を行う際は、「船員保険 疾
病任意継続被保険者 資格取得申出書」、「船員保険 疾病任
意継続被保険者被扶養者（異動）届」に添付書類が必要と
なります。

〇 満16歳以上の方が被扶養者として加入する場合には、
収入状況を確認できる書類が必要となります。

（学生であっても、収入状況が確認できる書類の添付が必
要です）

〇 被保険者と別居されている方が被扶養者として加入す
る場合は、仕送り金額が確認できる書類の添付が必要
となります。

（国内に居住している16歳未満の方、または16歳以上の
学生の方を被扶養者として加入させる場合には仕送り金額
が確認できる書類の添付は不要です）

〇 新たにご家族の方が被扶養者として加入する場合
（例：疾病任意継続加入期間中に生まれたお子様が扶
養家族として加入する場合など）、被保険者との続柄
が確認できる書類の添付が必要となります。

（在職時に船員保険の被扶養者であった方が、疾病任意継
続に引き続き加入される場合は添付不要です）

　疾病任意継続の保険証は、「退職日（または資格喪失日）
が確認できる証明書」を疾病任意継続被保険者資格取得
申出書に添付いただくことで、証明書に記載された日付
に基づき保険証を発行することができます。保険証の発
行をお急ぎの方は証明書のコピーを添付して下さい。
※ 証明書の添付が無くても日本年金機構からの資格喪失情報に基づきお手続きで

きます。

※  添付書類の詳細については、船員保険部へお問い合わせいただくか、
　　ホームページにてご確認ください。

扶養認定に関する添付書類について保険料について

保険証の発行をお急ぎの方へ

■ 証明書の例
・船舶所有者様が証明した退職証明書 
・雇用保険被保険者離職票
・船員保険被保険者資格喪失届　など

1 2 3 4 5

疾病任意継続の加入について
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全国健康保険協会船員保険部 年金事務所

地方運輸局 公共職業安定所

労働基準監督署

都道府県労働局

● 船員保険被保険者証再交付申請書
● 船員保険高齢受給者証再交付申請書

● 船員保険・厚生年金保険新規適用船舶所有者届
● ）称名（ 名氏者有所舶船険保金年生厚・険保員船

住所（所在地）変更届
● 船員保険・厚生年金保険不適用船舶所有者届　など

● 船員保険・厚生年金保険被保険者資格喪失届　など

● 船員保険・厚生年金保険被保険者資格取得届
● 船員保険被扶養者（異動）届
● 船員保険（職務外疾病部門）適用除外該当・非

該当届　など

● 船員保険・厚生年金保険被保険者報酬月額
変更（基準日）届

● 船員保険・厚生年金保険被保険者賞与支払届
● 船員保険・厚生年金保険被保険者賞与不支給報告書　など

● 船員保険被扶養者（異動）届
● 船員保険・厚生年金保険被保険者氏名変更・訂正届
● 船員保険・厚生年金保険被保険者住所変更届　

など

● 船員保険・厚生年金保険産前産後休業取得者申出書
● 船員保険・厚生年金保険産前産後休業取得者変更 ( 終了 ) 届
● 船員保険・厚生年金保険育児休業等取得者申出書
● 船員保険・厚生年金保険育児休業等取得者終了届　など

● 雇用保険に関すること
離職後、船員の求人を探される場合の失業給付など

● 雇用保険に関すること
離職後、船員以外の求人を探す場合の失業給付、教育訓練
給付、雇用継続給付（育児休業給付、介護休業給付）など

● 労災保険の届出に関すること
● 職務上疾病・年金（労災保険の給付）に関すること

平成22年1月1日以降に発生した職務上の病気やけがの補償など

● 労働保険料の届出・納付に関すること

● 船員保険出産手当金支給申請書
● 船員保険出産育児一時金支給申請書
● 出産費貸付金貸付申込書

● 船員保険休業手当金支給申請書
● 船員保険行方不明手当金支給申請書
● 障害年金・遺族年金　など

● 疾病任意継続被保険者資格取得申出書
● 疾病任意継続被保険者資格喪失申出書
● 疾病任意継続被保険者被扶養者（異動）届
● 船員保険葬祭料 ( 費 ) 支給申請書　など

● 船員保険療養費支給申請書
● 船員保険傷病手当金支給申請書
● 船員保険高額療養費支給申請書
● 高額医療費貸付金貸付申込書
● 船員保険療養補償証明書

）償補養療の後船下（    
● 船員保険限度額適用認定申請書
● 第三者行為による傷病届　など

船員保険部への申請・届出は、下記まで郵
送いただくようお願いします。

仕事上で病気やけがなどをされて、船員保険へ保
険給付を申請される場合は、労働基準監督署に提
出された請求書の写しをその添付書類の写しとと
もに船員保険部にご提出ください。（場合によって
は、他に添付書類が必要となる場合があります。）

構機金年本日、はていつに報情更変の所住・名氏の者険保被 ※
がマイナンバーを活用し、船員保険部に情報提供を行うた
め、被保険者の氏名変更届・住所変更届の提出が原則不要と
なりました。被扶養者については、氏名変更の届出省略は行
われないため、引き続き届書の提出が必要になります。

〒102-8016
東京都千代田区富士見2-7-2
ステージビルディング14階

申請書は ホームページから
ダウンロードできます。

船舶所有者
に関するもの

船員の採用

給与・賞与

保険証等
再交付

氏名・住所
変更

出産
育児休業

病気・けが
（職務外）

退職・死亡

病気・けが
（職務上）

求　職

船員保険 申請書 検索

請求書の
写しを添付
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下記をご参照のうえ、お手続きください。
※手続き先をお間違えになると、書類の返送などで、通常よりも事務処理に時間を要することになります。ご注意ください。

船員保険関係の申請はどこで手続きをすればいいですか？

各種お手続き・ご提出先


