
「健康づくり講座」のご案内
～職場における健康づくり意識を啓発・支援する講座が満載！～

「健康経営の課題を解決したい」「従業員の健康維持、増進に取り組みたい」
そんなお悩み解消に、協会けんぽ新潟支部では「健康づくり講座」をご用意いたしました。
ぜひこの機会にご活用ください！
なお、予定数に達し次第終了となりますので、お早めにお申し込みください。

ご提供プログラムは全10種類。①講師派遣、②オンラインによる講座、③ビデオオンデマンド
（動画配信）、➃DVD視聴による講座の4つの形式から選択が可能です。

受講無料
先着50社

※ビデオオンデマンド・DVDは45分の実施時間となります。ビデオオンデマンドは定員無制限（同時ログイン100名）、DVDは定員無制限です。

■令和5年度 健康づくり講座 プログラム一覧表■

にいがた健康経営宣言事業所さまへ

- お申込み詳細は裏面へ -



「健康づくり講座」 お申込書 ※FAXでお申込みください

事業所名

所在地

フリガナ

ご担当者名

電話番号 （　　　）　　　－　　　　　 FAX番号 （　　　）　　　－　　　　　

E-mail

講座番号 第1希望 　　　時開始

実施方法

※1つ選択○
第2希望 　　　時開始

2.希望講座

　 希望日時

〒　　　ー

＠

1.事業所

オンライン・ビデオオンデマンド・DVD

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　曜日）

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　曜日）

健康保険証に記載されている事業所記号

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

プログラム
番号

・出張（対面） ・オンライン
・ビデオオンデマンド ・DVD

＜申込〜開催までの流れ＞
実施方法 1．お申込 2．開催日時の決定 3．講座の実施

講師派遣

1プログラムを
ご提供

6種類のプログラムから1つ選
択し、申込書に記載のうえ、
全国健康保険協会新潟支
部までFAXください。

お申込み後、(株)ルネサンスか
らご担当者様宛にご連絡し、開
始期間・内容を調整します。

お申込みの事業所さまご指定の会
場に講師が伺い、直接ご指導いた
します。※冬季期間の天候不良等によ
り実施が難しい場合は他の形式へ切り替
える場合もあります。

オンライン

1プログラムを
ご提供

10種類のプログラムから1つ
選択し、申込書に記載のう
え、全国健康保険協会新
潟支部までFAXください。

講座は、Zoomを使用します。
※Microsoft teamsやWebexでの
実施をご希望される場合はご相談く
ださい。

ビデオオン
デマンド(VOD)

※視聴期間1か月

動画配信に必要なURLや
ID・パスワードをメールにて送
付します。参加される方に共有
をお願い致します。

DVD

1プログラム
1か月間見放題

DVDを1枚お送りします。

※期間終了後は、ご返送
お願いいたします。

●開催期間 ： 令和5年9月1日(金)〜令和6年3月29日(金) ※受付開始は本状到着からとなります。

●対象 ： 「にいがた健康経営宣言事業所」にエントリーしている事業所様
●開催回数 ： 50回 （先着順/予定回数に達し次第、受付終了）
●実施場所 ： 申込のあった事業所内（オンラインの場合は自宅でも受講可）
●実施回数 ： 原則1事業所1回
●実施時間 ： 45〜60分
●実施可能日時 ： 平日・土日祝 9:00〜18:00

（土日・祝日の場合、深夜など上記時間外をご希望の場合はご相談ください）

●申込期限 ： 日程調整等実施までの準備のため、実施希望日の1ヵ月以前の申込をお願いします。
●申込先 ： 全国健康保険協会新潟支部

（TEL：025-242-0260 ガイダンス➃ /FAX：025-242-0280）

令和5年度 「健康づくり講座」開催要項

健康保険証のお名前の上に記載されている「記号」

※オンライン形式・ビデオオンデマンド（VOD）形式での実施にかかる通信機器、通信料は事業所様でご用意、ご負担いただきます。


