
技建工業株式会社にて歯科講習会を実施しました

「健康経営優良法人２０２３（中小規模法人部門）」に認定されました、技建工業

株式会社様にて、令和５年４月１３日（木）に歯科講習会を実施しました。

社内のポスターからも健康づくりへの意識の高さが伝わってきましたが、お話を

聞かれる姿勢も熱心そのもの、質問も多く寄せられ、大いに盛り上がりました

代表取締役社長上田様にお話をうかがいました

所在地：福井市
従業員数：65名

建築の企画・設計
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【事業所情報】

【業務内容】

まずはお口の中をチェック！

講師の挨拶後、一斉に検査開始です。

自分で舌を綿棒でぬぐい検査キットにつけるだけ

で、歯周病かどうかが分かります。

歯周病の方のお口の写真です。さて、何歳？

講師の問いかけに反応は様々でしたが、なんと

正解者が！驚きの結果にどよめきが起きます。

「歯周病？若いから大丈夫！」－本当に大丈夫？

受講者様

のご感想

検査結果発表！お口の中は大丈夫？

〇の中が赤いほど、歯周病菌が悪さをしています。

赤い方でも大丈夫！治療法に歯間ブラシや洗口液

の選び方まで、講師がバッチリ答えます！

歯周病と糖尿病の怖い関係についてのお話でしたが、先生のユー

モアを交えた話しぶりに、最後まで楽しく聞くことができました。

従業員の生活習慣見直しをサポートできないかと思い、昨年は

食生活改善の講習会を開催しました。今年は担当者の提案もあ

り、歯科講習会を申し込みました。皆が興味を持って話を聞いて

おり、健康づくりのよいきっかけになったと思います。

これからも、社員が「勤めてよかった！」と誇れるような、地域

に貢献する会社であるため、健康経営を推進していきます。


