
令和６年度支部事業計画案及び
支部保険者機能強化予算案について

資料３



達成状況：達成〇 未達成×

（参考）

令和６年度KPI及び令和５年度上期KPI進捗状況
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項 目
令和６年度KPI 令和５年度KPI 令和５年度上期（R5.9末時点）進捗 令和４年度KPI結果

（重要業績評価指標）（重要業績評価指標） 実績 達成状況 実績 達成状況

基
盤
的
保
険
者
機
能

1 サービススタンダード達成状況 100％ 100％ 100% 〇 100％ 〇
2 現金給付等申請に係る郵送化率 対前年度以上 96.0％以上 94.4% ✕ 95.0％ ✕
3 レセプト点検査定率（基金合算） 廃止 対前年度以上 0.383% 〇 0.304% 〇

新３ 協会のレセプト点検の査定率 対前年度以上 ー 0.142% ー ー ー
4 協会の再審査レセプト１件当たり査定額 対前年度以上 対前年度以上 14,420円 〇 10,017円 〇
5 柔整療養費の3部位15日以上申請割合 廃止 対前年度以下 0.52% 〇 0.62％ 〇
6 資格喪失後1か月以内保険証回収率 対前年度以上 対前年度以上 88.92％ ✕ 89.68％ 〇
7 資格喪失後返納金債権回収率 廃止 対前年度以上 50.23％ ✕ 54.03％ ✕

新７
返納金債権（診療報酬返還金（不当請求）を
除く）の回収率

対前年度以上 ー 69.06％ ー ー ー
8 被扶養者資格確認書提出率 廃止 94.0％以上 現時点集計不可 － 93.1％ ✕

戦
略
的
保
険
者
機
能

9 生活習慣病予防健診受診率 56.6％以上 56.0％以上 25.2% × 51.8% ✕
10 事業者健診データ取得率 16.3％以上 20.1％以上 2.7% × 15.7% ✕
11 被扶養者特定健診受診率 35.6％以上 33.3％以上 18.4% × 33.5% 〇
12 被保険者特定保健指導実施率 25.5％以上 38.0％以上 22.5% × 23.7% ✕
13 被扶養者特定保健指導実施率 27.7％以上 34.2％以上 11.4% × 25.2% ✕
14 受診勧奨後3か月以内医療機関受診率 廃止 13.1％以上 現時点集計不可 ー 13.4% 〇

新14 健診受診月から10か月以内医療機関受診率 対前年度以上 ー 現時点集計不可 ー ー ー
15 健康宣言事業数 1350事業所以上 670事業所以上 1066事業所 〇 904事業所 〇
16 ジェネリック医薬品使用割合 80.0％以上 80.0％以上

78.３%
（R5.8末現在） ✕ 77.3％ ✕

17 健康保険委員カバー率 57.3%以上 54.0％以上 56.0％ 〇 55.6％ 〇
18 医療データ等を活用した効果的な意見発信 廃止 実施 実施 〇 未実施 ✕

組織・
運営体制

19 一者応札案件割合 15.0％以下 20.0％以下 28.6％ ✕ 10％ 〇



第６期保険者機能強化アクションプランのコンセプト（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）

21

（P24



令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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令和６年度奈良支部事業計画（案）
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奈良支部の第3期データヘルス計画の概要

被保険者のLDLリスク保有率3％減

[令和4年度_男性：30.0％（45,728人）→ 令和11年度_27.0％]

[令和4年度_女性：28.7％（30,112人）→ 令和11年度_25.7％]６年後に達成する目標
(健康課題を踏まえた検査値の改善

等の目標)

健診 特定保健指導 重症化予防 コラボヘルス（健康宣言事業）

● 生活習慣病予防健診受診率の向上
・ 中小規模事業所の被保険者個人

への受診勧奨 等
● 事業者健診データ取得率の向上

・ 外部委託による文書・電話勧奨 等

被保険者

●特定健診受診率の向上
・ 無料集団健診の実施

被扶養者

＋
 健診受診率が低く影響度が高い

業態（社会福祉・介護事業等、医

療業等）に係る被保険者健診受
診率改善に向けた取組の実施

被保険者

● 特定保健指導実施率の向上
・ 委託先健診機関の拡大
・ 専門事業者の活用
・ 好事例の共有 等

＋
 奈良市におけるLDLリスク保有率

（LDL≧140mg/dl）に着目し
た特定保健指導の実施

● 特定保健指導実施率の向上
・ 無料集団健診当日の特定保健指導
の推進

被扶養者

被保険者

●未治療者（血圧、血糖、LDLコレス
テロール高値者）への受診勧奨に
よる医療機関受診率の向上
・ 健診機関からのレッドカード送付
・ 外部委託による受診勧奨 等

＋
 奈良市と連携したLDL高値者

（LDL≧180mg/dl）へのレッド
カード送付による医療機関受診
勧奨

●未治療者への受診勧奨による医療機
関受診率の向上
・ 外部委託による受診勧奨 等

被扶養者

事業主

●健康事業所数の増加と質の向上
・ 自治体、商工会議所等と連携した
健康経営の普及促進 など

・ 職場の健康づくりの好事例の共有 等

＋
 被保険者のLDLリスク保有率が

高い市町や業態における健康宣
言事業所に対して、リスク保有率
改善に向けた取組の実施

【背景】
• 男女ともにLDLコレステロールのリスク保有率が全国平均よりも高い。
• 40歳～74歳の男女について、いずれの年齢層においても、脂質異常症に係る服薬者の割合が全国平均よりも低い。
• 心疾患の受診率及び1人当たり医療費が全国平均よりも高い。

虚血性心疾患による入院外受診率を5％減らす
上位目標

（10年以上経過後に達するゴール）

PDCAサイクルを回しながら、取組推進
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奈良支部の令和６年度保険者機能強化予算の予算枠

〇 医療費適正化等予算 → ９，９５１，０００円 （令和５年度：９，９５１，０００円）

〇 保健事業予算 → ３１，６７７，０００円 （令和５年度：３１，６７７，０００円）

予算の算出基準：協会けんぽ全体予算8億円を、全支部一律に定額部分600万円を設定した上で、残りを加入者数で按
分し加算。
なお特別枠基準額として、別途2,460,000円の予算が設定されているが、基準額以上の予算要求に制限を設けていない。

予算の算出基準：協会けんぽ全体予算40億円を、40歳以上の加入者数で按分。
なお特別枠基準額として、別途7,830,000円の予算が設定されているが、基準額以上の予算要求に制限を設けていない。

39

令和６年度奈良支部保険者機能強化予算（案）

課題認識の共有に基づく令和６年度支部事業計画・予算の策定

〇 令和５年度から、支部事業計画 ・予算の策定について、支部でエビデンスに基づく事業
実施ができるよう、「現状評価 ・課題 ・重点施策」の策定から始まるスケジュールとして、
見直しが行われた。

〇 加えて、支部での取組が一層促進されるよう 、令和５年度の支部予算より、特別枠が
創設された。

令和６年度の支部事業計画・予算の策定についても、令和５年度と同様となる。



項目 現状評価の概要

1 ジェネリック医薬品の使用促進
ジェネリック医薬品の使用割合全国46位（令和５年５月受診分）。メーカー不祥事による供給
問題と一部の診療所のこだわりが最大の要因となり、使用割合は目標とする80％をクリアする状況
には至っていない。

2 生活習慣病予防健診受診率の向上 生活習慣病予防健診受診率は全国平均を下回る形（全国43位）で推移している。

3 コラボヘルスの推進
2022年度奈良支部加入者一人当たり医療費は198,895円であるのに対し、健康宣言事業所
の加入者一人当たり平均は186,661円、健康経営優良法人認定事業所の加入者一人当たり
平均は171,523円であり、健康経営に取り組む事業所は医療費が低い結果となった。

4 メンタルヘルス対策の推進
・令和４年10月奈良支部の傷病手当金受給傷病別の件数の構成割合では、特殊目的用コード
（新型コロナウイルス感染症）の次に、精神及び行動の障害が高い。

課題 令和６年度の重要施策（案）

1 ジェネリック医薬品の使用促進
・「ジェネリック見える化ツール」を活用した医療機関・薬局への情報提供を引き続き行う。
・年齢階層が上がるほどマイナス影響度が高い（特に40歳代以上）ため、ラジオ等のメディアを活
用し、年齢層を限定した効果的な広報を行う。

2 生活習慣病予防健診受診率の向上
・健診機関から事業所・被保険者に対し訪問・電話やダイレクトメールによる受診勧奨を実施すると
ともに、新規委託機関拡大の交渉を引き続き行う。
・受診率が低迷している小規模事業所に対して勧奨を実施する。

3 コラボヘルスの推進

・健康宣言事業所数及び健康経営優良法人認定事業所の増加に向け、自治体や関係団体と
連携し、地域とともに健康経営を普及させていく。
・健康宣言事業所のフォローアップの充実や、奈良県医師会との連携事業である「ご家族の健診プ
ロジェクト『かかりつけ医×特定健診』」を引き続き実施していく。

4 メンタルヘルス対策
・奈良産業保健総合支援センターによる広報誌への記事連載等、連携の充実を図るとともに、健
康宣言事業所等に対し、オンライン形式も含めたメンタルヘルス対策の健康講座を実施する。

5 調査分析の実施

・令和５年度に引き続き、特定保健指導対象者の減少率が高い要因分析を学識経験者の助言
を得ながら行う。
・健診結果により男女ともに睡眠で休養が取れていない者の割合が全国に比べ高い状況が続いて
いるため、原因の調査分析を行う。

現状評価 ・ 課題 ・ 重点施策（案）
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令和６年度奈良支部保険者機能強化予算（案）

41

項目 令和５年度予算 令和６年度予算 備考

①関係先と連携した残薬調整運動 ８８ － 廃止

②ジェネリック使用促進セミナー ２８８ ２８ 継続

③医師会と連携した「かかりつけ医」推進啓発活動 ３６３ ３６３ 継続

④市町村及び関係団体と連携した健康推進事業 ５０６ - 科目変更

⑤ジェネリック医薬品に関する周知用封筒作成 ５９ ５９ 継続

⑥メンタルヘルス対策セミナー及び広報の実施 - ６２２ 新規

企画部門経費 １，３０４ １，０７２

①「協会けんぽなら健康だより（納入告知書同封）」の発行 １，０５０ ９９９ 継続

②インセンティブ制度周知広報 ６０５ ６０５ 継続

紙媒体による広報経費 １，６５６ １，６０４

（単位：千円）

※端数処理において合計金額が相違する場合があります。

令和６年度医療費適正化等予算



令和６年度奈良支部保険者機能強化予算（案）

項目 令和５年度予算 令和６年度予算 備考

①ジェネリック医薬品使用促進に関するバス広告 ９１９ ９１９ 継続

②地元紙への広告・記事掲載 ８８０ １，４３０ 継続

③近鉄の駅構内におけるジェネリック医薬品使用推進看板の設置 ４１３ - 廃止

④奈良支部イメージキャラクター「ヘルシカくん」新ポーズイラスト作成 １０９ - 廃止

⑤ジェネリック医薬品普及促進に向けたデジタルサイネージ広告 ２，２００ ‐ 廃止

⑥ジェネリック医薬品普及促進に向けた各種WEB広告 ‐ １，８７０ 新規

⑦ジェネリック医薬品普及促進に向けたインターネットラジオ広告 - ５８３ 新規

⑧地元TVによる各事業の普及啓発 １，１００ １，１００ 継続

⑨「県民だより」による奈良支部事業の周知広報 １，３５３ １，３５３ 継続

その他の広報経費 ６，９７４ ７，２５５

医療費適正化等予算枠 ９，９５１千円 ９，９３４ ９，９３１

（単位：千円）

項目 令和５年度予算 令和６年度予算 備考

企画部門経費 ①ジェネリック医薬品普及促進に向けた金融機関ATM広告 ２，８４１ - 廃止

②睡眠に関する実態調査と分析 - １２，７６０ 新規

特別枠基準額 ２，４６０千円 ２，８４１ １２，７６０

令和６年度医療費適正化等予算

令和６年度医療費適正化等予算（特別枠） ※端数処理において合計金額が相違する場合があります。
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令和６年度奈良支部保険者機能強化予算（案）

43

（単位：千円）令和６年度保健事業予算

項目 令和５年度予算 令和６年度予算 備考

①「職場まるごと健康宣言」の実施 ３，３６９ ３，３２６ 継続

②コラボヘルスのための健康講座 ２，９７０ ２，５９６ 継続

③健康経営の普及を目的としたセミナーの開催 ７４０ ７１３ 継続

コラボヘルス事業経費 ７，０７９ ６，６３７

①健診実施機関実地指導旅費 １２ １２ 継続

②事業者健診委任状取得費（健診機関） ８８ １１０ 継続

③事業者健診データ作成等経費（事業主） ３８５ ３８５ 継続

④事業者健診結果データ取得に係る外部委託 - ５，２７０ 科目変更

⑤協会主催の集団健診（被扶養者） ６，１３８ ５，２９９ 継続

⑥健診推進経費 ９０８ ８０３ 継続

⑦健診受診勧奨等の印刷物作成 ３，８６１ ９９９ 継続

健診経費 １１，３９２ １２，８７９

※端数処理において合計金額が相違する場合があります。



項目 令和５年度予算 令和６年度予算 備考

①特定保健指導中間評価時の血液検査費 ６６０ ８２５ 継続

②保健指導用等雑費 １，１３３ ９７２ 継続

③保健指導推進経費 ２９７ １９８ 継続

④特定保健指導対象者への利用勧奨 ４４０ － 廃止

⑤特定保健指導対象者・事業主への利用勧奨 － ２２０ 新規

保健指導経費 ２，５３０ ２，２１５

①生活習慣病予防健診実施機関における受診勧奨（レッドカード事業） ２７５ １，９８０ 継続

②健診結果に基づいた未治療者に対する受診勧奨 ２，２９６ ２，２３５ 継続

③糖尿病性腎症経費 ５，７２０ ４，２９０ 継続

④歯科医師会と連携した口腔ケア普及事業 ５５０ － 廃止

重症化予防経費 ８，８４１ ８，５０６

①奈良市・奈良市医師会と連携したCOPDの啓発及び禁煙外来受診勧奨 １，６５０ １，２７６ 継続

②保健事業実施計画アドバイザー経費 １６４ １６４ 継続

その他の経費 １，８１４ １，４４０

保健事業予算 ３１，６７７千円 ３１，６５７ ３１，６７７

令和６年度保健事業予算 （単位：千円）

令和６年度奈良支部保険者機能強化予算（案）

※端数処理において合計金額が相違する場合があります。 44



項目 令和５年度予算 令和６年度予算 備考

健診経費 ①健診実施率向上に向けた勧奨委託業務 ９，０７５ - 科目変更

保健指導経費 ②中小規模事業所の未受診者及び付加健診対象者に
重点化した受診勧奨

- １，６７２ 新規

保健指導経費 ③特定保健指導対象者の減少要因分析 ８５２ １，８９６ 継続

特別枠基準額 ７，８３０千円 ９，９２７ ３，５６８

令和６年度保健事業予算（特別枠） （単位：千円）

令和６年度奈良支部保険者機能強化予算（案）

※端数処理において合計金額が相違する場合があります。
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