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１ 健康診断の実績（全体）

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度 3年度

島根（％） 52.3 56.3 60.0 60.0 61.9 65.6 67.6 67.3 69.5

全国（％） 41.8 43.8 44.9 47.1 48.5 50.5 52.6 51.1 54.8

（１）令和４年度の健診実績（全体）※令和5年1月末時点、速報ベース

（２）健診実績（加入者計）の年度推移

（％）
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区分
対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率

支部目標
（％）

支部結果
（％）

参考（前年同月）

受診者数 受診率

被保険者

生活習慣病予防健診
100,354

47,905 65.6 47.7 48,939 47.0

事業者健診 9,547 16.5 9.5 8,396 8.1

計 100,354 57,452 82.1 57.2 57,335 55.0

被扶養者 特定健康診査 20,895 5,987 34.0 28.6 6,124 26.2

加入者計 121,249 63,439 73.0 52.3 63,459 49.3
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２－１ 生活習慣病予防健診（４０歳以上）の実績

25年度 26年度 27年度 2８年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度

島根（％）
58.0
( 5 )

58.5
( 5 )

59.1
( 8 )

59.８
( ９ )

60.8
( ９ )

61.9
( 10 )

63.5
( 10 )

64.0
( 8 )

65.7
( 9 )

全国（％） 45.7 46.7 48.0 48.5 49.6 50.9 52.3 51.0 53.6

（２）受診率の年度推移

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載

（％）
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25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度

島根（％） 全国（％）

94,490 95,387 97,628 99,778 101,485 103,677 103,933 104,862 
100,354

55,255 56,382 58,356 60,632 62,806 65,812 66,502 68,919 
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機密性1



２－２ 生活習慣病予防健診の受診率向上に向けた取組

（１）健診実施機関の拡充

健診の受入枠を増やすため、実施機関を拡充

① ホームページによる実施機関の募集

→永岡内科医院（出雲市）が7月より委託開始

② 医療機関へ健診実施に係る勧奨

→大田市より西部の地域における医療機関への個別勧奨
→以前、協会の生活習慣病予防健診実施機関であった機関等へ現状確認するも、健診に関する設備等

はあるものの、医師の高齢化と医師不足により、困難との回答

（２）健診機関からの生活習慣病予防健診の受診勧奨

個別の健診機関と覚書を締結し、健診受診率（件数）の目標値を設定。健診機関から健診未利用事業所
等に受診勧奨を行う。勧奨の結果により、目標値を達成した場合、その成果に対して協会けんぽが支払い
いを行う。

①島根県厚生農業協同組合連合会（継続）
一般健診実施目標件数：5,370件

②医療法人徳洲会 出雲徳洲会病院（継続）
一般健診実施目標件数：1,440件

③出雲医療生活協同組合 出雲市民病院（継続）
一般健診実施目標件数：2,380件

④船員保険福岡健康管理センター（新規）
一般健診実施目標件数： 350件
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（３）新規適用事業所に対する受診勧奨

新規に協会けんぽに加入された島根県内の事業所に対し、案内文書を送付
令和２年度計：197事業所 705人 令和３年度計：221事業所 583人
令和４年度計：251事業所 550人

（４）任意継続被保険者に対する受診勧奨

任意継続被保険者に加入されている方及び新規に加入された方に対し、健診の案内文書を送付
令和2年度計：2,797人 令和3年度計：2,821人 令和4年度計：2,765人

（５）健診未受診者への直接勧奨

年度末頃に健診未受診者へ集団健診にかかる直接案内を実施
実施時期：令和5年2月19日～3月12日（11会場、島根県内8市）
実施機関：島根県厚生農業協同組合連合会（JA島根厚生連）
申込者数：622名（令和3年度：729名受診）
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取得者数（人）

３－１ 事業者健診結果の取得実績

（１）取得件数の年度推移（島根支部）

（２）取得率の年度推移
（％）
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25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度 3年度

島根（％）
4.0

( 27 )
7.1

( 15 )
10.0
( 4 )

8.8
( 13 )

10.0
( 13 )

12.2
( 6 )

12.4
( 6 )

11.5
( 10 )

11.5
( 14 )

全国（％） 4.4 5.2 4.6 6.2 6.4 7.1 7.6 8.0 8.5
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※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載
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３－２ 事業者健診結果の取得率向上に向けた取組

（１）民間業者による取得勧奨

事業者健診を受診している協会けんぽの加入事業所に対し、健診結果を提供する勧奨業務を民間業者へ
委託

①事業者健診データの提供にかかる同意書の取得勧奨業務（対象：1,500事業所）
②事業者健診結果票（紙媒体）の取得勧奨及び事業者健診データの作成業務（対象：1,349事業所）

・委託期間：令和４年７月1日～令和５年3月31日
・受託業者：株式会社エムエイチアイ
・実施状況：同意書取得 505件

データ作成 1,634件

（２）しまね医療情報ネットワークを活用したデータ取得

しまね医療情報ネットワーク協会と連携して、事業者健診を実施している医療機関へネットワークを活
用してのデータ提供の依頼文書を発送予定（発送時期は、新型コロナウイルスの感染状況を考慮）

（３）労働局と連携した事業者健診結果取得勧奨

労働局との連名による案内を作成し、事業者健診結果の提供に関する周知を実施

（４）協会保健師等の専門職による事業所への個別フォロー

健康宣言等のコラボヘルスにおいて、健診受診率が低い事業所へ個別に状況確認とデータ提供に関する
勧奨を実施
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４－１ 特定健康診査（被扶養者）の実績

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度 3年度

島根（％）
19.6

( 16 )
24.2
( 8 )

27.3
( 6 )

27.4
( 10 )

27.1
( 13 )

31.2
( 8 )

32.7
( 6 )

31.4
( 4 )

34.1
( 4 )

全国（％） 17.7 19.3 21.0 22.2 23.2 24.4 25.5 21.3 26.2

（１）対象者数及び受診者数の年度推移（島根支部）

（２）受診率の年度推移

（％）
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（人）
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島根

全国

27,272 26,585 25,807 25,490 24,898 24,427 23,680 22,903
20,895

6,606 7,253 7,073 6,914 7,777 7,987 7,440 7,803
6,124
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※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載
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４－２ 特定健康診査（被扶養者）の受診率向上に向けた取組

9

（１）協会主催による集団健診

受診機会を増やし、より受診しやすい環境を整備。あわせて、特定保健指導の当日面談も実施し、被扶
養者の特定保健指導実施率の向上も図る。

令和4年度は、実施時期を年3回とする。ただし、回数としては前年度と同程度の回数を計画。

①第1期：令和4年7月11日～8月2日 （13会場、島根県内8市）
実施機関：一般社団法人 エヒメ健診協会
申込者数：1,732名 受診者数：1,536名（昨年度実施分の39％）

②第2期：令和4年10月16日～12月11日（13会場、島根県内8市+奥出雲町）
実施機関：一般社団法人 エヒメ健診協会
申込者数：1,240名 受診者数：1,090名（昨年度実施分の67％）

③第3期：令和5年3月2日～3月21日 （1５会場、島根県内8市）
実施機関：一般社団法人 エヒメ健診協会
申込者数：773名

（２）被扶養者の特定健診項目に検査項目を追加した「家族のためのがん検診パック」の実施

昨年度に引き続き、充実した検査内容での受診を選択できるよう、実施機関を募集し、被扶養者へ周知
を実施（令和4年度は実施機関26機関、令和3年度358名利用）

（３）町村主催の集団健診への受診勧奨

協会主催の集団健診を実施しない町村に関して、町村と連携し、町村主催の集団健診への受診勧奨を協
会から実施（健診実施日から調整ができなかった奥出雲町と隠岐の島町を除く9町村）

（４）他保険者主催の集団健診での受診勧奨

他保険者が実施する集団健診にて、協会加入者の受診枠を確保できる健診機関を公募し、より多くの受
診機会を被扶養者へ提供する
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