
健診の受診率を表しています。

貴事業所 100.0% 29.0%

① 生活習慣病の
リスク保有率

健診の結果『リスクあり』と判定された方と「喫煙者」の割合です。

従業員のリスク保有率が少ないほど、レーダーチャートが小さくなります。 ③ 健診受診率

同業種平均 85.8% 23.6%

・被保険者： 40歳以上の被保険者のうち、協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診された方および労働安全衛生法による定期健康診断

のデータを提供された方の割合

・被扶養者： 40歳以上の被扶養者のうち、特定健診を受診された方の割合

●健診受診率の比較（令和01年度）

健診受診率

（40歳以上）
被保険者 被扶養者

福井支部平均 70.0% 21.6%

④ 特定保健指導
　メタボリックシンドロームのリスクがある方に保健師・管理栄養士が生活習慣改善の

　ための食事、運動のアドバイスを実施します。

　Ⅱ．血圧リスク 　収縮期血圧：130mmHg以上　または　拡張期血圧：85mmHg以上　あるいは　服薬あり

　Ⅲ．血糖リスク 　空腹時血糖：110mg/dl以上（空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c:6.0％以上）　あるいは　服薬あり

各リスクについて…検査の数値が以下の基準値を超えている場合、その検査項目で『リスクあり』となります。

メタボリックシンドロームのリスク 　Ⅰ.腹囲 ＋ Ⅱ.血圧・Ⅲ.血糖・Ⅳ.脂質リスクの2つ以上に該当

　Ⅰ．腹囲リスク 　男性：85cm以上　女性：90cm以上

   健診時の問診票より、健康に悪影響を及ぼす生活習慣の割合を表しています。

   レーダーチャートが小さいほど、従業員の健康度が良好といえます。

　Ⅳ．脂質リスク 　中性脂肪：150mg/dl以上　または　HDLコレストロール：40mg/dl未満　あるいは　服薬あり

② 生活習慣の傾向

①1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している ⑥朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取している

②日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している ⑦朝食を抜くことが週に3回以上ある

　問診票の質問内容

③ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い ⑧お酒を毎日飲む

④人と比較して食べる速度が速い ⑨飲酒日の1日当たりの飲酒量が1合以上である

⑤就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある ⑩睡眠で休養が十分とれている

積極的支援

動機付け支援1.内臓脂肪型肥満 A で 2.リスクが１つ

1.内臓脂肪型肥満 B で 2.リスクが１～２つ

1.内臓脂肪型肥満 A で 2.リスクが２つ以上

1.内臓脂肪型肥満 B で 2.リスクが３つ以上

腹囲 男性85cm以上

女性90cm以上

腹囲 男性85cm未満

女性90cm未満

かつ BMI 25以上

A

B

1. 内臓脂肪型肥

①血糖 …   空腹時血糖100mg/dl以上または

HbA1c(NGSP値)5.6％以上

②脂質 …   中性脂肪150mg/dl以上または

HDLコレステロール40㎎/dl未満

③血圧 …   収縮期血圧130mmHg以上または

拡張期血圧85mmg以上

④喫煙歴… ①～③のリスクが１つでもある

場合にリスクとして追加

2. リスク

実施率計算式 ＝
積極的・動機付け支援実施者数

積極的・動機付け支援該当者数

協会けんぽ福井支部では、健診の結果「メタボリックシンドローム」またはその「予備群」と判定された

方を対象に保健師・管理栄養士が日々の生活習慣を見直すための健康相談を原則無料で実施しています。

＜健康相談（特定保健指導）の流れ＞
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①運動習慣が無い方の割合

②歩行・身体活動が無い方の割合

③歩行速度が

遅い方の割合

④食事速度が

速い方の割合

⑤夕食時間が

遅い方の割合

⑥間食・甘い飲み物を毎日とる方の割合

⑦朝食を抜くことが

多い方の割合

⑧お酒を毎日飲む方の割合

⑨飲酒量が1合以上の方の割合

⑩睡眠での休養が

不十分な方の割合

貴事業所（令和01年度）

貴事業所（平成30年度）

貴事業所（平成29年度）

同業種平均

福井支部平均

注：

「飲酒の適量」＝「純アルコールで1日あたり約20ｇ」

とされています。

＜参考：純アルコール量の目安＞

・ビール(中瓶500ml）＝ 20ｇ

・清酒(1合180ml）＝ 22ｇ

・ワイン(グラス120ml）＝12ｇ

※各項目の（ ）内は、貴事業所（平成30年度）の数値です。

年度・項目により問診の回答数が10件未満の場合は

グラフに表示されません。

なお、貴事業所（令和01年度）の回答数が

10件未満の際、（***）で表示されます。

⑥間食、甘い飲み物をとる方の割合については、

平成30年度より質問項目が見直され、「夕食後

の間食」が「朝昼夕の3食以外」に変更となり、

間食に「甘い飲み物」の摂取が含まれること

になりました。
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※年度により有効な健診結果データが10件未満の場合、

貴事業所のグラフは表示されません。
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特定保健指導実施率の比較

※ 各項目の（ ）内は、

貴事業所（令和01年度）の数値です。

協会けんぽからの案内

該当者が存在する事業所様

へ案内をお送りしています

申し込み

案内に同封されている申

込書を協会けんぽへＦＡＸ

送信ください

訪問日の決定

保健師・管理栄養士が事

業所様と調整して、訪問日

を決定します

訪問

プライバシー保護のため、

会議室等の確保をお願い

します

貴事業所特定保健指導該当率

積極的支援

動機付け支援

該当率計算式 ＝
積極的・動機付け支援該当者数

健診受診者数（40歳以上）

31.3%

21.1%

25.8%

27.6%

17.6%



　

貴事業所 143 100

健診受診対象者

（40歳以上）
被保険者

貴事業所 190 69

合計

243

貴事業所 215,971 63,048 136,304 16,619

被扶養者被保険者 男 女

●被保険者数（令和01年度末） ●健診受診対象者数（令和01年度末）

※被保険者が10人未満の場合、貴事業所の医療費は表示されません。

同業種平均

様

【業種：複合サービス事業】

⑤ 被保険者１人あたりの
医療費

診療報酬明細書（レセプト）のデータをもとに、被保険者１人当たり医療費を算出

しています。

●被保険者１人あたり医療費の比較（令和01年度）

１人当たり

医療費

医 療 費

（合 計）
入 院

入 院 外

（調剤含む）
歯 科

999 - 99999999

福井支部平均 180,622 54,209 107,954 18,460

180,660 49,139 113,653 17,868

株式会社　サンプル

協会けんぽ 福井 検索

〒910-8541  福井市大手３－４－１ 福井放送会5F ☎ 0776-27-8301（企画総務グループ）

加入者・事業者の皆さま一人ひとりの健康への取り組みを健康保険料率に反映させる「インセンティブ制度」

を平成30年度から導入しました。

インセンティブ制度の財源となる保険料率を設定し、各支部を以下５つの取組項目で評価したうえで、47支

部中上位23支部の保険料率を引き下げます。当該年度の5つの取組項目は、翌々年度の保険料率に反映されます。

『事業所健康度診断カルテ』は、各事業所様において積極的に従業員皆さまの

健康づくりに取り組んでいただくための現状把握や課題抽出、また、そのための対策や

目標を設定するための参考としていただくための支援ツールとなっております。

つきましては、提供したデータ等のご利用は貴社内に限りますよう、お願いいたします。

・健康診断を100％受診します。

・特定保健指導を100％受けます。

・検査結果で再検査が必要な場合は必ず受診します。

・事業所全体で健康づくりに取り組みます。

令和01年度

事業所健康度診断カルテ

・健診受診率100％

メルマガ登録から健康づくりを始めよう♪

毎月10日と25日配信中！

登録はこちらから⇒

健康づくり

は

幸せづくり
「@kyoukaikenpo.or.jp」からのメールを受信できるよう設定をお願いします。

医療機関への受診勧奨を受けた

要治療者の医療機関受診率
受診案内が届いたら、すぐに医療機関を受診しま

しょう

５つの取組項目
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貴事業所 同業種平均 福井支部平均

入院 入院外（調剤含む） 歯科

特定保健指導の実施率
メタボリックシンドロームまたはその予備群と診断

された方は、「特定保健指導」を受けましょう

特定保健指導対象者の減少率
特定保健指導を受けた方は生活習慣を見直しま

しょう

後発医薬品の使用割合
医師・薬剤師に「お薬をジェネリックにしてください」

と伝えましょう

H30.4.1宣言日

●取組内容

保険料率はみんなで取り組めば下がります。

※定期健康診断（事業者健診）を実施されている事業者は、協会けんぽ

加入者の方（40歳以上）の健診結果を協会けんぽにご提出ください。

ＱＲコードより説明動画をご覧ください。

特定健診等の受診率
年に1回健診を受けましょう

ご本人（被保険者）様は生活習慣病予防健診

ご家族（被扶養者）様は特定健診

・事業所内全面禁煙

・ラジオ体操実施

・インフルエンザ予防接種の費用全額負担


