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○令和３年度愛媛支部保険者機能強化予算
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予算分区分・分野
令和３年度
愛媛支部予算

【参考】
令和３年度

愛媛支部予算枠

支部医療費適正化等予算

医療費適正化対策経費 6,406千円

12,729千円 13,079千円

広報・意見発信経費 6,323千円

支部保健事業予算

健診経費 22,069千円

52,864千円 53,781千円

保健指導経費 5,596千円

重症化予防事業経費 14,770千円

コラボヘルス事業経費 10,333千円

その他の経費 96千円

■令和３年度愛媛支部保険者機能強化予算



○令和３年度愛媛支部保険者機能強化予算（医療費適正化等予算）

2

分野 取組名 概要 経費

医
療
費
適
正
化
対
策
経
費

企
画
部
門

１ 多受診者に対する適切な受診の指導【新規】
多受診者や多剤服薬者等に対し、重複受診の弊害や薬の副作用に関する文書送
付により薬剤師への相談を促し、適切な受診につなげる取組

422千円

2 ＷＥＢを活用した医療費適正化広報【新規】
PC・スマートフォン等への広告配信など、WEB活用による医療費適正化促進を
目的とした広報

3,234千円

3
お薬手帳カバーを利用したジェネリック医薬品
使用促進および重複投薬防止

重複投薬防止・ジェネリック医薬品使用促進を目的としたお薬手帳カバー作成 1,650千円

4
市町子育て支援課窓口等へのジェネリック医薬品
使用促進チラシ設置

自己負担が定額となる未就学児保護者に対し、医療財政面からの呼びかけを行
うためのチラシの設置

216千円

5
愛媛新聞社「愛GIVER project」への協賛を契機
とした事業広報

がん情報を周知する本事業への協賛で得られる愛媛新聞広告枠活用による事業
広報

884千円

業
務

部
門

－ ― ― 0

医療費適正化対策経費 計 6,406千円

広
報
・
意
見
発
信
経
費

－ 6 紙媒体による広報 納入告知書チラシ作成、健康保険委員新規登録者向け冊子購入 2,300千円

そ
の
他
の
広
報

7 駅看板を活用した事業広報 年間を通して固定された媒体を活用した事業広報 528千円

8 ラジオ番組による所管事業広報 脳神経外科専門医によるラジオ番組におけるラジオCM活用を活用した事業広報 1,056千円

9 商工会議所等関係団体広報誌を活用した事業広報 事業主等の経営者層が目に触れる機会が多い媒体を活用した事業広報 760千円

10 無料広報誌を用いたインセンティブ関連広報 主婦層が読む無料広報誌においてインセンティブ制度に関連した広告を掲載 1,307千円

11
地元ゆるキャラを活用したジェネリック医薬品
希望シール作成

ジェネリック医薬品切替促進を目的としたジェネリック医薬品希望シール作成 372千円

広報・意見発信経費 計 6,323千円

合計 12,729千円

■医療費適正化等予算（医療費適正化対策／広報・意見発信）



○令和３年度愛媛支部保険者機能強化予算（保健事業予算）
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分野 取組名 概要 経費

健
診
経
費

1 事業者健診ＨｂＡ１ｃ追加検査費 事業者健診における随時血糖検査実施者に対する追加検査費用 264千円

2 健診実施機関実地指導旅費 健診・保健指導実施機関に対する実地指導等旅費 55千円

3 事業者健診結果データ取得にかかる委任状取得 健診機関による委任状取得委託費用 220千円

4 事業者健診結果データ作成 事業者健診結果データ作成費用 193千円

5 事業者健診データ取得勧奨 定期健診結果提供同意書及び定期健診結果票の取得（外部委託） 10,186千円

6 事業者健診提供促進パンフレット作成【新規】 大規模事業所や支部独自勧奨事業所へ提供依頼を行う際に使用するパンフレット作成 99千円

7 被扶養者集団健診の実施 県内全域の公共施設や商業施設で自己負担が無料となる集団健診を実施 5,500千円

8 健診推進経費（生活習慣病予防健診）
生活習慣病予防健診を公民館等で集合型健診(検診車)で実施した場合、実施人数に応じ
たインセンティブを支払う

544千円

9 健診推進経費（事業者健診データ取得）
定期健診実施後、健診機関が早期に健診結果データを提供した件数に応じたインセン
ティブを支払う

644千円

10 年度初め健診受診勧奨 ①全事業所、②被扶養者、③任意継続被保険者 への健診案内(チラシ等作成費) 1,573千円

11 生活習慣病予防健診受診勧奨
①事業所あて受診勧奨(5-8名事業所)【下期】
②個人宛圧着DM・大判はがきによる受診勧奨(1-4名事業所の対象者)【上期】

693千円

12 被保険者集合型健診会場案内【新規】 小規模事業所へ公民館等集合型健診会場一覧を圧着DMや大判はがきによる案内送付 495千円

13 特定健診受診券封入封緘業務委託 新たに扶養家族となった被扶養者への受診券等送付時の封入封緘業務委託 176千円

14 被扶養者はがき受診勧奨
健診会場周辺の未受診者をGIS（地理情報システム）で抽出し、ナッジ理論を活用した
はがき勧奨（①無料集団健診会場、②無料健診機関を起点）

645千円

15
協定締結市町集団健診での特定健診・がん検診
同時実施案内【新規】

愛媛支部と連携協定を締結している市町（松山市、西条市、愛南町）が主催する集団健
診会場での特定健診・がん検診同時実施勧奨（圧着DM送付）

782千円

健診経費 計 22,069千円

■保健事業予算①（健診）



○令和３年度愛媛支部保険者機能強化予算（保健事業予算）
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■保健事業予算②（保健指導／重症化予防）

分野 取組名 概要 経費

保
健
指
導
経
費

16 中間評価時の血液検査費 特定保健指導実施中の者に対する指導継続の動機付けを目的とした血液検査実施 1,320千円

17 パンフレット、図書購入、事務用品等の事務経費 特定保健指導に関する経費 688千円

18 保健指導推進経費 特定保健指導終了件数に応じたインセンティブ支払い 248千円

19 特定保健指導利用勧奨 事業所への特定保健指導利用勧奨（外部委託） 1,997千円

20 血管年齢測定付呼出特定保健指導の実施
県内の利便性が高い会場を設定し、血管年齢測定を付加した呼び出し型特定保健指導
を休日に実施

848千円

21 ＩＣTによる特定保健指導の勧奨【新規】 ICTによる特定保健指導勧奨をDMにより実施（個人宛案内） 495千円

保健指導経費 計 5,596千円

重
症
化
予
防
事
業
経
費

22
健診受診機関による健診当日の受診勧奨
（血圧値が要治療）

健診受診時に高血圧であった者への健診当日の保健指導及び受診勧奨（健診機関への
外部委託により実施）

5,913千円

23 支部による二次勧奨（リーフレット購入費）
生活習慣病予防健診の結果、血圧値又は血糖値が要治療域であった者のうち、数値が
高い対象者（二次勧奨対象者）に対する受診勧奨（受診勧奨文書と併せて受診への行
動変容を促すリーフレットを同封）

145千円

24 血圧・血糖値が要治療者への受診勧奨
血圧値または血糖値が要治療域であった者に対する受診健診機関による受診勧奨
（対象者の自宅・勤務先等に電話のうえ医療機関への受診を促す）

4,752千円

25 セルフモニタリングツールを活用した重症化予防
未治療糖尿病発症者に対する血糖管理等セルフモニタリングツール活用による保健指
導の実施

2,200千円

26
35-39歳のメタボ対象者へのアドバイスシート
送付【新規】

35-40歳未満のメタボ対象者に対する生活習慣改善に関するアドバイスシート送付 1,760千円

重症化予防事業経費 計 14,770千円



○令和３年度愛媛支部保険者機能強化予算（保健事業予算）
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■保健事業予算③（コラボヘルス事業／その他）

分野 取組名 概要 経費

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

27 健康宣言事業所サポート事業【新規】
健康宣言事業所の健康づくりのサポートとして、専門講師による「食事」「運動」
「メンタルヘルス」等をテーマとした「健康づくり講座」実施

6,248千円

28 健康宣言事業所向け健康情報ツールの提供 健康宣言事業所に対する健康情報ツールの提供（健康情報誌、健康カレンダー等） 1,357千円

29
ウォーキングアプリ使用によるウォーキング
イベント開催

複数人で参加可能なウォーキングアプリを使用し、従業員同士で励まし合いながら取
り組むことをコンセプトにしたウォーキングイベントの開催

704千円

30 「健康づくり推進宣言」関連パンフレット配布
「健康づくり推進宣言」事業パンフレット作成、宣言事業所へのサポート用リーフ
レット等の購入

638千円

31 健康宣言事業所「健康づくり事例集」作成 事業所における健康づくりの取組の横展開を目的とした健康づくり取組事例集の作成 986千円

32 愛媛支部版事業所カルテ「健康つうしんぼ」作成
事業所ごとの健康課題を「見える化」した愛媛支部版事業所健康度スコアリングレ
ポート「健康つうしんぼ」の作成

400千円

コラボヘルス事業経費 計 10,333千円

そ
の
他
経
費

33 健康イベントへのブース出展
既存の健康イベント（健康フェスタを想定）へ高血圧に関するブースを出展
（愛媛県の健康課題の周知を契機とした健康づくりの動機付けを図る）

96千円

その他の経費 計 96千円

合計 52,864千円


