
健康

従業員に選ばれる企業になるために！

『健康経営』をはじめませんか？

健康経営優良法人申請までのステップ

健康経営に取り組むためのステップ

STEP １ STEP ２ STEP ４ STEP ５

「優良な健康経営を実践している企業である」と認定された法人

健康経営優良法人とは？

健康企業宣言に
エントリー

健康づくりを
サポート 内定 認定

STEP ３

達成状況を
チェック

健康経営とは？

企業の持続的な成長を図るための経営戦略のひとつ。
従業員の皆様の心身の健康や幸福、人財雇用、離職防止など
さまざまな付加価値を生み出します。

健康経営の
実施宣言

健康課題の
把握と分析

計画の
作成・実行

取組の
評価・改善

STEP １ STEP ２ STEP ３ STEP ４

健康宣言

健康経営を実践しようとしても
何から手を付けていいかわからない・・・

お問い合わせ先：
三井住友海上あいおい生命保険株式会社 長野生保支社 亀田
携帯電話：080-2185-0928 E-MAIL: kanta-kameda＠msa-life.co.jp



無料！健康経営サポートメニューをご紹介！

の

１、無料訪問サポート ２、御社の現状を無料チェック

３、目的別 無料セミナー開催! ４、優良法人認定支援サポート

健康経営のプロフェッショナルが
御社の健康経営優良法人申請作成
サポートをオンラインで
無料※でサポート！
※年3回まで

※中小規模法人部門のみ

『簡易診断レポート』を作成し
貴社の現状分析や貴社に適した
取組等についてアドバイスいたします。
御社の現状を
『見える化』
しませんか？

健康経営に関して聞きたい！から
健康経営の実践方法についてまで
貴社へ訪問して、ご説明いたします！

健康経営を実践していく段階に合わせ、
『知りたい』情報をわかりやすくご提供！
健康経営のことから
優良法人認定項目、
女性向けのセミナーまで
多彩なラインナップ！
※各セミナー 先着500名まで

女性に多い「乳がん」
その現状をご存知ですか？


