
協会けんぽ・第一生命からのお知らせ

「健康づくりチャレンジ宣言」✕「健康第一」アプリ
で健康企業を目指しましょう！

健康のために「歩くを楽しむ、続ける」

第一生命がご提供する「健康第一」アプリは従業員さんの健康作りをお手伝いするアプリ
です。従業員さんの健康増進に向けて、是非アプリの利用を推奨ください！

アプリのご紹介



健康第一アプリに関するお問い合わせは
以下までメールにてお問合せください。

第一生命保険株式会社
松本支社 土橋
メールアドレス

Tsuchihashi602＠daiichilife.com

※担当者コードは任意項目のため、入力なしでもアプリをご利用できます。

mailto:Kobayashi256@daiichilife.com

