
機密性2

厚紙に印刷するとお手製のPOPスタンドを作ることができます。
社員食堂や事務所の入口に置くなど、従業員さまの健康意識向上にお役立ていただければ幸いです。

のりしろ

▶ 対策のヒントは裏面へ！

☆チェックリスト

□ 自分の酒量を減らさないといけないと感じたことがある

□ 周囲の人に自分の飲酒について批判されて困ったことがある

□ 自分の飲酒についてよくないと感じたり、罪悪感を持ったことがある

□ 朝酒や迎え酒を飲んだことがある。

２項目以上当てはまる場合・・・
アルコールの飲み方に問題があります。
専門医に相談してみましょう。


