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健康保険証からマイナ保険証へ

令和７年（2025年）12月２日以降、健康保険証は使用できなくなります。

令和６年（2024年）12月２日以降健康保険証は発行されなくなり、マイナ保険証による医療機関等の受診を基
本とした仕組みに変わりました。現在お持ちの健康保険証は、退職等で資格喪失にならない限り、令和７年（2025
年）12月１日まで使用できます。

【喪失後の保険証の取り扱い】
※令和７年（2025年）12月１日までに退職等で使用できなくなった保険証は回収いただき、被保険者資格

喪失届とあわせて日本年金機構へお手続きください。

※令和７年（2025年）12月２日以降については保険証の自己破棄も可能です。
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マイナ保険証以外の医療機関の受診方法

マイナンバーカードを持っていない、又はマイナ利用登録をしていない方は、保険者から交
付される資格確認書を提示することで、これまで通りの保険診療を受けることができます。
（資格確認書には、マイナ保険証が有するメリットはありません。）

資格確認書の発行は以下のとおり行います。

【新規加入者】

●令和６年（2024年）12月２日以降、資格取得届などによる本人からの申請に基づき、事業所を
経由してマイナ保険証をお持ちでない加入者に発行します。

※新規加入時に申請がなかった方でマイナ保険証をお持ちでない方などには、申請によらず資格確認書を発行しますが、相当な期
間を要することから、できる限り資格取得届の提出時に申請をお願いします。

※資格確認書の有効期限内に退職した場合、資格確認書は回収してください。

※有効期限が切れた資格確認書については自己破棄も可能です。
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協会において発行する資格確認書

●材質・サイズ・形状は健康保険証と同様（プラスティック製・カード型）です。

●有効期間は４～５年です。
※１年単位の発行期間を設定し、発行期間ごとに同一の有効期限を設定するため、発行時期に

よって有効期限は４～５年になります。

●資格確認書の記載事項は以下のとおりです

掲載面 記載事項

表面

※高齢受給者証等証明書の情報を現行同様、別証として発行するため資格確
認書には負担区分を記載しない

※船員保険においては、発行業務等が健康保険側と異なることから、識別番号、
QRコード、支部名を券面情報に記載しない

裏面

・資格取得年月日
・交付年月日
・有効期間の終期（有効期限）
・保険者名称・支部名
・保険者番号
・保険者所在地
・公印
・旧姓（併記申請があった場合）

・記号・番号
・枝番
・氏名（漢字、フリガナ）
・被保険者氏名
・生年月日
・本人・家族区分
・被保険者/被扶養者
・性別
・QRコード

・住所
・備考欄（性別対応は備考欄に記載予定）
・注意事項欄
・臓器提供意思表示欄

資格確認書
健康保険
資格確認書

本人（被保険者）
令和6年12月２日交付

記号 00000000 番号00    （枝番）00

氏名 協会 太郎
生年月日 平成元年 5月10日
性別 男
資格取得年月日 令和6年12月2日
有効期限 令和11年11月30日

保険者番号 ９９９９９９９９９
保険者名称 全国健康保険協会 ○○支部
保険者所在地 ○○市○○町９－９－９９

QR
コード

公印

キョウカイ タロウ
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既存加入者への資格確認書の送付について

マイナ保険証をお持ちでない方（令和６年11月30日までに加入された方）へ資格確認書を

送付します。送付の対象者及び時期等については以下のとおりです。

また、事業所に対して送付対象者を事前にお知らせするため、一覧表を送付します。

送付対象者
令和６年11月30日までに加入された方のうち、令和７年４月30日時点でマイナ保険証による資格確認を
受けられない状況にある方（約1.2千万人）

送 付 時 期
令和7年7月～令和7年10月（予定）
※最新の状況についてはホームページに掲載します。

送 付 方 法

世帯単位で被保険者住所に送付
※資格確認書の送付用封筒１通につき、資格確認書を最大で4枚同封して送付します。
なお、送付対象者が5名以上いらっしゃる場合は封筒が複数となります。

※不着となった場合、事業所へ再送付します。

送 付 物

・送付書兼資格確認書貼付台紙
・資格確認書
・説明用チラシ
・個人情報保護シール
・返信用封筒
※被保険者住所に送付後、不着となった場合、事業所へ送付文書と上記送付物を併せて送付します。
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よくあるお問い合わせ

Q 資格確認書を持っているけど新たに届いた。どっちを使えばいいの？

資格確認書の右上にある交付年月日をご確認いただき、新しい日付のものを使用
してください。
なお、古い日付のものについては同封の返信用封筒にてご返却ください。

Q なぜ家族全員分の資格確認書がないの？

資格確認書はマイナ保険証をお持ちでない加入者にお送りしています。

Q 今持っている健康保険証はどうしたらいいの？

令和7年12月1日までは健康保険証を使用することができますが、令和7年12月2日以降は健康保険証として使用すること
ができなくなるため、ご自身で破棄してください。
なお、令和7年12月1日までに退職等で当協会の健康保険の資格を喪失した場合は、事業所にご返却ください。
（任意継続のご加入者が就職等により任意継続の資格を喪失する場合は、「任意継続被保険者資格喪失申出書」と
併せて当協会にご返却ください。）
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Q 病院でマイナ保険証を提示し、オンライン資格確認を利用したところ、「無効」や「資格情報なし」と言われました。
なぜでしょうか？

以下のことが考えられます。

「無効」
直近で資格喪失の記録はあるが、そのあと（現在）の資格の登録が間に合っていない可能性が考えられます。
資格取得届や、被扶養者異動届などを提出されたのが最近の場合には、少し間を空けてからマイナポータルの
「健康保険証等情報」を確認いただくことで、現在の資格の登録が完了しているか確認いただくことが可能です。

「資格情報なし」
資格喪失済みのものも含めて資格情報が確認できない場合で、マイナンバーに紐づく資格情報の登録中の
可能性や、他の記録と合わせて、現在加入中の保険者が資格情報の確認を行っている可能性があります。

Q 転職等で記号番号が変わった場合、マイナ保険証の利用登録は再度行わないといけないのでしょうか。
また、転職後はいつからマイナ保険証が使えますか。

一度マイナンバーカードを保険証として利用登録を行うと、転職等にともなう再登録は不要です。
ただし、新しい事業所に速やかにマイナンバーを届け出てください。
新しい事業所からマイナンバーを記載した資格取得届等を提出し、協会けんぽ等被保険者の処理が完了後に、
新しい資格情報が反映され、マイナ保険証が使用できます。
※新しい事業所からの資格取得届と以前の事業所の資格喪失届の手続きが完了していない場合、最新の
資格情報が表示されないことがあります。

よくあるお問い合わせ
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（2）広報

・事業主、社会保険事務担当者を対象とする
「令和7年度社会保険制度説明会（日本年金機構
主催）」において、12月2日以降に加入者の皆様
が保険医療機関を受診する方法等について説明
（岡山県内14会場で開催）。
幅広く周知を図るため、支部ホームページ、メル
マガに掲載 。県内商工会議所（12か所）へ広報
協力を依頼。

（1）マイナ保険証の利用状況について（令和7年3月時点）「厚生労働省 第194回社会保障審議会医療保険部会資料より」

岡山県26.76％（全国27.26％）

開催日時 会 場
参加者数
（参考）

6月4日 （水） 13:30 高梁市文化交流館 高梁市原田北町1203-1 105

6月12日 （木） 13:30 和気町総合福祉センター 和気郡和気町尺所555 81

6月12日 （木） 13:30
イオンモール
おかやま未来ホール

岡山市北区下石井1-2-1 516

6月13日 （金） 13:30 美作市民センター 美作市栄町35 51

6月17日 （火） 13:30
西大寺緑花公園
（百花プラザ）

岡山市東区西大寺南1-2-3 157

6月17日 （火） 13:30 倉敷市玉島市民交流センター 倉敷市玉島阿賀崎1-10-1 48

6月18日 （水） 13:30
玉野市立中央公民館
（多目的室（大））

玉野市宇野1-38-1 135

6月18日 （水） 13:30 笠岡市保健センター 笠岡市十一番町1-3 56

6月19日 （木） 13:30
グリーンヒルズ津山
リージョンセンター

津山市大田920 149

6月20日 （金） 10:00
岡山県立図書館
（多目的ホール）

岡山市北区丸の内2-6-30 88

6月20日 （金） 13:30
岡山県立図書館
（多目的ホール）

岡山市北区丸の内2-6-30 75

6月23日 （月） 13:30 真庭市久世エスパスセンター 真庭市鍋屋17-1 48

6月26日 （木） 10:00
くらしき健康福祉プラザ
（プラザホール）

倉敷市笹沖180 147

6月26日 （木） 13:30
くらしき健康福祉プラザ
（プラザホール）

倉敷市笹沖180 215
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・岡山西社会保険委員会（6月10日）、津山社会保険委員会（7月10日）において説明。

・マイナ保険証広報を山陽新聞に9月ごろ掲載予定。

・「スッキリわかる社会保険制度説明会（㈶岡山県社会保険協会主催）」において説明予定（8月～9月県内8会場）。

開催日時 会 場
募集
定員

8月21日 （木） 13：30～16：30
グルーンヒルズ津山リージョンセンター
ペンタホール

津山市大田920 120

8月22日 （金） 13：30～16：30
高梁総合文化会館
2階 「レクチャールーム」

高梁市原田北町1212 60

8月26日 （火） 13：30～16：30
倉敷市芸文館 別館2階
「202会議室」

倉敷市中央1-18-1 60

8月27日 （水） 13：30～16：30
旭川荘研修センターよしい川
2階 「中研修室」

岡山市東区西大寺浜610 64

9月2日 （火） 13：30～16：30
ライフパーク倉敷市民学習センター
中ホール

倉敷市福田町古新田940 60

9月3日 （水） 13：30～16：30
ライフパーク倉敷市民学習センター
視聴覚ホール

倉敷市福田町古新田940 48

9月9日 （火） 9：30～12：30
イオンモール岡山
5階 「おかやま未来ホール」

岡山市北区下石井1-2-1 240

9月9日 （火） 13：30～16：30
イオンモール岡山
5階 「おかやま未来ホール」

岡山市北区下石井1-2-1 240
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１.岡山たいようプロジェクトへの参画
・「岡山たいようプロジェクト（山陽新聞社主催）」に協力団体として参画致しました。

本プロジェクトと連携して、協会けんぽ岡山支部長と岡山県知事及び本プロジェクトに賛同する団体の代表者による座談会を

開催し、その内容を山陽新聞に8月中旬～9月末に掲載予定です。

※岡山たいようプロジェクト

山陽新聞社主催による「いきいきと活躍できる人々や企業を増やし、若者や女性から選ばれ、自分らしく輝ける地域、岡山」

を目指した3ヵ年計画のプロジェクト。共催に岡山県及び岡山大学、協力として岡山県ものづくり女性中央会、WePRO、岡山県

経済6団体、協会けんぽ岡山支部が参画しています。
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２.令和7年度 健活企業表彰式・取組事例発表会開催（令和7年8月28日）
・全国健康保険協会岡山支部では、健康づくり活動の取り組みが顕著であった健活企業を毎年度表彰しています。

今年度は岡山県医師会館 三木記念ホールで表彰式とともに、表彰事業所5社による取組事例発表会を実施致します。

令和6年度 健活企業表彰式より

株式会社 アイダメカシステム 様 エスタカヤ電子工業 株式会社 様 岡山三菱ふそう自動車販売 株式会社 様

株式会社 倉敷ケーブルテレビ 様 備前化成 株式会社 様

令和7年度 健活企業表彰・取組事例発表事業所


