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全国健康保険協会長野支部全国健康保険協会長野支部
職場内での回覧をお願いします

2025年
8月号

長野支部LINE公式アカウント
始めました！
毎月2回、協会けんぽの事業案内や
健康情報をお届けします！
友だち追加はこちらから▶▶▶▶▶▶

相手方との示談は慎重に

70歳以上の被扶養者を
有する場合

70歳以上の被扶養者を
有しない場合

（被保険者の収入が383万円以上の方のうち）
旧被扶養者※を有する場合

（被扶養者の収入と合わせて）
520万円未満 383万円未満 （旧被扶養者の収入と合わせて）

520万円未満

高齢受給者証の負担割合が現在「３割」となっている方へ

制度の詳細や
申請方法はこちら

相手方に過失があるにもかかわらず、治療が終了する
前に示談をしてしまうと、示談成立後の治療に健康保険
を使用できなくなる場合があります。示談する際は必ず
協会けんぽにご連絡ください。

交通事故でケガをした

近所の飼い犬にかまれた

第三者行為によるケガの場合でも、仕事中または通勤途中でなければ、
健康保険を使用して治療を受けることができます。
ただし、この場合には協会けんぽに

どうして届け出が必要なの？
健康保険を使って治療を受けた場合、本来は加害者（相手方）が負担すべき治療費の一部を、

協会けんぽが一時的に立て替えることになります。協会けんぽから加害者または損害保険会社等
へ請求するために「第三者行為による傷病届」が必要になります。

第三者行為による傷病届に関するお問い合わせは
(026- 238- 1250音声案内3)まで

Q
A

第三者行為とは・・・

他人の犬にかまれた 相手がいる交通事故
（相手が不明な場合も含む）

他人からの暴力行為 自損事故車両に同乗 など

第三者行為による傷病届は
こちらからダウンロードできます

➡

高齢受給者証の負担割合に関するお問い合わせは(026-238-1250音声案内1)まで
※旧被扶養者とは・・・後期高齢者医療制度の被保険者となったことで、被扶養者ではなくなってから5年以内の方をいいます。

医療機関における一部負担金の割合が現役並み所得者であるとして「３割」となっている方であって
も、令和 6 年（2024 年）中の収入が、以下の基準収入額未満である場合、申請により一部負担金の
割合が「３割」から「２割」になります。

「第三者行為による傷病届」の提出が必要となります。

健康保険で治療を受けられるの?
そんな時

昨年の収入が一定の基準を下回る場合は
　　　　　　一部負担金の割合が「2割」になります



https://www.kyoukaikenpo.or.jp

共に目指します。世界で一番（ACE）の健康長寿 メルマガ登録から健康づくりを始めよう!
毎月10日に
健康情報配信中！ 登録はこちらから
kyoukaikenpo.or.jp（＠の後ろ）からのメールを受信できるよう設定してください

休日・夜間の受診に迷ったら・・・休日・夜間の受診に迷ったら・・・
まずは電話で相談してみませんか？まずは電話で相談してみませんか？

休日や夜間に体調不良になったとき、安易に受診していませんか？
 

　休日や夜間の受診には割増料金がかかります。休日、夜間の安易な受診は、お財布の負担になるだけでなく
本当に治療が必要な方の治療機会を奪うことになりかねません。緊急時以外は、診療時間内の受診をお願いします。
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具合が悪いけど
すぐ病院行った方が
いいのかわからない…

休日や夜間に・・・

#7119
救急安心センター

概ね15歳以上なら

#8000
子ども医療電話相談

15歳未満なら

医師、看護師、相談員がお話を伺い、
病気やケガの症状を把握し、アドバ
イスを受けることができます

小児科の医師や看護師から子どもの
症状に応じた適切な対処の仕方など
のアドバイスを受けることができます

資格確認書を送付します資格確認書を送付します
令和7年12月2日以降、すでに発行済みの健康保険証は使用できなくなります。そのため協会けんぽでは、
マイナ保険証をお持ちでない方※に対し、健康保険証の代わりとなる資格確認書を送付します。
※マイナンバーカードを持っていない、マイナンバーカードの保険証利用登録をしていない等により、マイナ保険証で受診できない方。

マイナ保険証をマイナ保険証を
お持ちでない方へお持ちでない方へ

送付時期
令和7年10月送付予定

健康保険証をお持ちの方
令和7年4月30日時点で
マイナ保険証をお持ちでない方

次の要件すべてに該当される方

協会けんぽ 従業員様のご自宅

直接お送りします

対象者

～事業主様・健康保険事務ご担当者様へ～
詳しくはこちら

資格確認書に関するお問い合わせは（0570- 015- 369）まで

・事業所様宛てに送付予定対象者一覧表を事前にお送りいたします。（7月～8月）
・従業員様宛てに送付した資格確認書が未着となり返送された場合は、事業所様宛てにお送
りいたします。資格確認書が届きましたら、従業員様へお渡しいただきますようお願いいた
します。

連携協定を締結しました連携協定を締結しました
長野産業保健総合支援センターと長野産業保健総合支援センターと

令和 7年 6月26日、協会けんぽ長野支部は長野産業保健総合支援センターと働く方の健康づくりを推進するため、協定を締結しました。
健康づくり推進にかかる包括的な協定により、今後もより幅広く連携して、加入者の皆様の健康増進に取り組みます。

健康保険委員に
ついてはこちら

協会けんぽ長野支部では長野産業保健総合支援センターに
メンタルヘルス講座（事業所向け出前講座）※を委託しています。～現在の取り組み～～現在の取り組み～
※受講申込には健康保険委員登録（無料）が必要です。

※すでに資格確認書が発行されている方や
令和 7 年 12 月 2 日以前に資格喪失予
定の方は対象外です。


