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全国健康保険協会長野支部全国健康保険協会長野支部
職場内での回覧をお願いします

2025年
10月号

長野支部LINE公式アカウント
始めました！
毎月2回、協会けんぽの事業案内や
健康情報をお届けします！
友だち追加はこちらから▶▶▶▶▶▶

高血圧を放置しないで

「医療費のお知らせ」をお送りします

自覚症状がなくても油断禁物！基準値を超えたら要注意

高血圧の予防・改善は簡単で身近なことから！

年 年 年 年 年 年

血圧リスク保有者数（人） 血圧リスク保有者割合（％）

長野支部　血圧リスク保有者の推移
右グラフのとおり、
長野支部加入者の血圧
リスク保有者の割合が
2018年から2023年
にかけて2.7%増加
しています。

醤油はスプレータイプの
容器を使用すると量を抑え
られるのでおススメ！

年に1回の健診だけでなく、

日々血圧を測定する
ことが大切です。
血圧を見える化することで、

高血圧の早期発見や、

生活習慣を見直す

きっかけにもなります。
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp

共に目指します。世界で一番（ACE）の健康長寿 メルマガ登録から健康づくりを始めよう!
毎月10日に
健康情報配信中！ 登録はこちらから
kyoukaikenpo.or.jp（＠の後ろ）からのメールを受信できるよう設定してください

出産手当金の申請の注意点（申請書3ページ目：事業主記入欄）

出産育児一時金の申請の注意点


