
自己負担 自己負担

1
独立行政法人　地域医療機能推進機構
うつのみや病院

宇都宮市南高砂町１１－１７ 028-688-5522 ○ 無料 ○ 無料

2 医療法人北斗会　宇都宮東病院 宇都宮市平出町３６８－８ 028-683-3050 ○ 無料 ○ 無料

3 医療法人宇都宮健康クリニック 宇都宮市徳次郎町5-5 028-666-2201 ○ 無料 ○ 無料

4 医療法人ＤＩＣ宇都宮セントラルクリニック 宇都宮市屋板町561-3 028-657-7302 ○ 無料 ○ 無料

5
公益財団法人宇都宮市医療保健事業団
健診センター

宇都宮市竹林町９６８番地 028-625-2213 ○ 無料 ○ 無料

6
社会医療法人中山会　宇都宮記念病院
総合健診センター

宇都宮市大通り1-3-16 0570-07-7831 ○ 無料 ○ 無料

7 公益財団法人　栃木県保健衛生事業団 宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森３Ｆ 028-623-8181 ○ 無料 ○ 無料

8
一般財団法人とちぎメディカルセンター
とちぎメディカルセンター診療所

栃木市境町27-21 0282-22-0275 ○ 無料 ○ 無料

9
一般財団法人とちぎメディカルセンター
とちぎメディカルセンターとちのき

栃木市大町39-5 0282-20-1900 ○ 無料 ○ 無料

10 医療法人社団厚生会　西方病院 栃木市西方町金崎273-3 0282-92-0970 ○ 無料 ○ 無料

11 佐野厚生農業協同組合連合会　佐野厚生総合病院 佐野市堀米町1728 0283-22-5222 ○ 無料 ○ 無料

12 上都賀総合病院 鹿沼市下田町1-1033 0289-64-2168 ○ 無料 ○ 無料

13 医療法人社団健暉会　清原診療所 宇都宮市清原工業団地15-1 028-667-6953 ○ 無料 ○ 無料

14 地方独立行政法人　新小山市民病院 小山市大字神鳥谷2251-1 0285-36-0250 ○ 無料 ○ 無料

15 一般財団法人　日本健康管理協会　とちぎ健診プラザ 小山市向原新田77-3 0285-31-8888 ○ 無料 ○ 無料

16
医療法人社団亮仁会
那須中央病院

大田原市下石上1453 0287-29-2525 ○ 無料 ○ 無料

17 那須赤十字病院 大田原市中田原1081-4 0287-23-9979 ○ 無料 ○ 無料

18 医療法人徳真会　真岡病院 真岡市荒町3-45-16 0285-84-6311 ○ 無料 × －

19 医療法人社団福田会　福田記念病院　健診部 真岡市上大沼127-1 0285-84-7765 ○ 無料 ○ 無料

20 自治医科大学健診センター 下野市祇園２－３５ 0285-44-2100 ○ 無料 ○ 無料

21 小金井中央病院 下野市小金井2-4-3 0285-44-7000 ○ 無料 × ー

22 若草クリニック 下野市緑2-3291-1 0285-40-0123 ○ 無料 ○ 無料

23 社会医療法人　恵生会　黒須病院 さくら市氏家2650 028-681-8811 ○ 無料 ○ 無料

24
学校法人国際医療福祉大学
国際医療福祉大学塩谷病院

矢板市富田77 0287-44-1322 ○ 無料 ○ 無料

25 医療法人社団萌彰会　那須北病院 那須塩原市野間453-14 0287-62-5500 ○ 無料 ○ 無料

26 学校法人国際医療福祉大学　国際医療福祉大学病院 那須塩原市井口537-3 0287-38-2751 ○ 無料 ○ 無料

27 カワチ薬局自治医大店 下野市祇園1-8 0285-42-8888 ○ 無料 ○ 無料

28 株式会社ピノキオ薬局 宇都宮市東宿郷4-1-17　相生ビル 028-612-8000 ○ 無料 ○ 無料

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

【栃木県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧

◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和7年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるもの（※）・
特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。
　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。）
◎　令和6年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し込みの際にご
確認をお願いします。

（令和７年10月現在）
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