
（デジタル庁開設）マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178
平日9：30～20：00　土日・祝日9：30～17：30（年末年始を除く）
マイナンバーカード、通知カードに関すること/マイナンバーカード及び電子証明書を搭載し
たスマートフォンの紛失・盗難に関すること/マイナンバー制度、マイナポータルに関すること

協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル
☎0570-015-369
8：30～17：15（土日・祝日・年末年始を除く）
マイナ保険証、オンライン資格確認、資格情報のお知ら
せ、資格確認書に関すること

①資格情報のお知らせ【全員】
　新規加入者全員分の「資格情報のお知らせ」を発行します。各種給付金の申請に必要な記号番号等の
確認にご利用ください。

②資格確認書【対象者のみ】
　加入時に「資格確認書」の発行を必要とする意志表示をされた方等に「資格確認書」を発行します。
　マイナ保険証を利用することができない方が医療機関等に受診する際にご利用ください。
③高齢受給者証【対象者のみ】
　70歳以上の方には引き続き高齢受給者証を発行します。
　（マイナ保険証で受診される場合は、医療機関等受診時に高齢受給者証の提示は不要ですが、オンラ
イン資格確認が利用できない医療機関等を受診する場合は必要となります。）

従業員の皆様に対し、医療機関や薬局での受診の際には、マイナ保険証で受診するよう積極的な
お声がけにご協力をお願いいたします。

　2024年12月2日より、従前の健康保険証
から「マイナ保険証」の活用を基本とする仕
組みに制度が移行しております。

資格情報のお知らせ：紙製

資格確認書：
プラスチック製

新たに従業員やそのご家族が協会けんぽに加入された際に、事業所様へお送りするものは以下のとおりです。　

2024年12月2日以降の受診方法

事業主の皆様へお願い

職場内で掲示・回覧をお願いいたします。

全国健康保険協会　栃木支部

お問い
合わせ先

2025

7月号協会けんぽ協会けんぽとちぎ

マイナ保険証とは…
保険証として登録したマイナンバーカード。
今までよりも便利な保険証としてご利用いただけます。
　　　　　　マイナ保険証について詳しくはこちら→

マイナ保険証の活用を基本とする制度に移行しました

年
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保険証

受診方法

マイナ保険証

制度改正日
（12月2日）

※経過措置期間
　終了後使用不可

※制度改正後使用可能

※制度改正後使用可能

経過措置期間終了
（12月1日）

資格確認書

マイナポータル
+マイナ保険証

医療機関等で
オンライン
資格確認が
利用できない
場合

詳しい
受診方法は
こちらの動画を
ご覧ください

資格情報のお知らせ
+マイナ保険証

2026 年2025年2024年



詳しい内容はこちら（協会けんぽHP） 

〈例：はしご受診による医療費(３割負担の場合)〉

協会けんぽ栃木支部 検索

1回目

2回目

3回目

初診料870円
+検査料等

同じ医療機関を
3回受診した場合

3つの医療機関を
はしご受診した場合

再診料230円

再診料230円

初診・再診料
1,330円
+検査料等

初診料870円
+検査料等
初診料870円
+検査料等
初診料870円
+検査料等

初診・再診料
2,610円

+検査料等×3

初診・
再診療の合計

協会けんぽ　セルフメディケーション 検索

　「かかりつけ医」とは、日常的な病気の診断や健康相談などができる身近な医師のこと
です。同じ医師に継続して診てもらうことにより、病歴、体質、生活習慣等を把握・理解し
た上での治療やアドバイスが受けられます。詳しい検査や高度な医療が必要とされる場
合には、適切な大病院や専門医を紹介してもらうことができるので安心です。

　医療機関を受診する際に、一人ひとりが適切な医療のかかり方を意識することで、自己負担の軽減や医療費の適正化につ
ながります。自身の医療のかかり方を見直してみましょう！

健康保険制度等に関するお役立ち情報配信中！

お友だち登録はこちらから→

新規登録はこちらから→

栃木支部公式LINE

栃木支部公式メルマガ

上手な医療のかかり方

かかりつけ医、かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう

　本来、休日や夜間は緊急性の高い重症患者や入院患者に対応する時間帯です。こ
の時間の自己都合による安易な受診は、自己負担の増加だけでなく、医療スタッフの
負担になるとともに本当に治療が必要な方の治療の機会を奪うことになりかねません。
　やむを得ない場合以外は、診療時間内に受診するようにしましょう。

緊急時以外は平日昼間に受診しましょう

　同じ病気や症状の治療のために複数の医
療機関にかかることを「はしご受診」といい
ます。はしご受診をすると、受診のたびに医
療費がかさむだけでなく、同じような検査や
投薬が繰り返され体に負担がかかります。

はしご受診はやめましょう

〒320-8514　宇都宮市泉町6-20　宇都宮DIビル7階
☎０２８-６１６-１６９１（代表）  受付時間：平日８：３０～１７：１５（土日祝・年末年始を除く）

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tochigi/

　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度の身体の不調は自分で手当てすること」です。具体
的には、日ごろから自身の健康状態のチェックや市販薬を上手に利用する等、自身で病気の予防や体調管理を行い、自分
の健康を守ることです。健康で健やかな毎日のために、セルフメディケーションの習慣をつけましょう。

セルフメディケーションに取り組んでみませんか？

1

2

3

できること
から

はじめまし
ょう！


