
事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

アースシステム　株式会社 令和6年2月21日 ○

株式会社　アイネット 平成30年5月31日 ○

株式会社　アイレックス 令和6年10月16日

赤堀設備工業　株式会社 令和7年3月17日

あきコーポレーション　株式会社 平成30年10月2日

株式会社　アクティブコーポレーション 令和5年12月13日

アサカワ印刷　株式会社 令和2年1月21日 ○

株式会社　アスピア 平成30年2月15日 ○

株式会社　あづさ総合保険 平成30年9月4日 ○

あったか子育て応援住宅　株式会社 平成29年7月5日

安保塗装　株式会社 平成30年10月19日 ○

株式会社　アルガオートサービス 令和2年6月11日

株式会社　アルファ・ファイヴ 平成30年6月21日 ○

アルプス運輸建設　株式会社 令和5年6月12日 ○

株式会社　アルプスピアホーム 令和5年3月23日 ○

イーキュア　株式会社 令和3年3月23日

株式会社　一之瀬製作所 令和3年10月29日 ○

伊東産業　株式会社 平成30年5月28日 ○

株式会社　ウィン 令和4年3月17日 ○

エア・ウォーター・マッハ　株式会社 平成28年12月2日 ○

株式会社　ＡＪＣ 令和3年8月26日 ○

株式会社　エーアイテック 令和1年12月6日 ○

ＡａｎｄＡ　株式会社 平成30年7月26日 ○

エービーシー　株式会社 令和1年9月24日 ○

健康づくりチャレンジ宣言事業所一覧　【松本地域】

「健康経営優良法人2025」に認定された事業所については、下記の通り表示しています。

中小規模法人部門認定･･･〇　　ブライト500 認定･･･◇　　ネクストブライト1000認定…□　　大規模法人部門認定･･･◎　　ホワイト500 認定･･･☆

※令和7年6月30日現在　　

松　本　市

※五十音順（事業所名）　　



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

松　本　市

株式会社　エーワンオートイワセ 令和2年11月4日 ○

有限会社　エスビー製作所 令和5年5月25日

株式会社　エフケーケー 令和7年6月27日

株式会社　エフロジ 令和5年3月28日 ○

株式会社　エム・エス・ディ 平成30年3月22日 □

有限会社　追分屋旅館 令和1年8月5日

大蔵木工　株式会社 令和4年9月2日 ○

株式会社　王滝 令和2年6月9日 ○

株式会社　オーティーマシン 令和5年7月12日

株式会社　大野建設 令和1年6月24日 ○

株式会社　大原建設 平成30年8月30日

株式会社　オカノ 平成30年8月30日

奥原重機建設　有限会社 令和3年3月29日 ○

有限会社　オフィス　トップ 平成30年1月10日

株式会社　開成設備 令和1年6月10日

株式会社　カタセ 令和1年6月4日 ○

カタバミ　株式会社 令和5年9月22日

カタバミ・マネジメント・サービス　株式会社 令和5年9月22日

上高地自動車　株式会社 令和4年8月23日

株式会社　上村組 令和5年9月14日 ○

川窪建設株式会社 平成30年3月20日 ○

川越印刷　株式会社 令和6年1月25日

株式会社　カワゴエ・グラフィック 令和6年1月25日

川瀬建設　株式会社 平成30年2月16日 ○

株式会社　環境技術センター 平成31年2月1日 ○

有限会社　環境テクノス 令和6年11月13日

環境未来　株式会社 令和3年11月27日

株式会社　木族の家 令和2年12月22日



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

松　本　市

共同電気工業　株式会社 令和5年2月8日 ○

株式会社　クオン電子 平成30年10月22日 ○

株式会社　倉科鐡工所 令和1年8月2日 ○

株式会社　ケン･ワークス 令和5年8月15日

株式会社　小池組 平成30年3月19日 ○

株式会社　小石興業 令和1年7月19日 ○

株式会社　五幸 令和2年8月3日

コモン・コンサルティング　株式会社 令和5年1月23日

株式会社　酒井工業所 令和1年7月31日 ○

三枝塗料　株式会社 令和2年9月16日 ○

株式会社　サニタリーシステムズ 令和6年1月29日 ○

三協電気工業　株式会社 平成30年7月12日 ◇

株式会社　サンテックシステム 平成30年9月18日 ○

サンニクス　株式会社 令和1年6月13日 ○

サン・フーズ　株式会社 令和1年10月24日 ○

有限会社　サンプラスチック 令和2年7月1日

株式会社　三友ファシリティーズデザイン 令和5年5月18日

ＣＳＫ総合防災　株式会社 令和6年3月27日 ○

有限会社　シートメタルジップ 平成31年1月7日

株式会社　ＣＰＭ 令和1年9月13日 ○

Ｓｉх　Ｓｅｎｓｅ　株式会社 令和5年10月11日 ○

株式会社　信濃インテリア 令和2年11月27日

シナノカメラ工業　株式会社 平成30年9月4日 ○

信濃電気工業　株式会社 令和2年10月16日

株式会社　信濃レジン 令和3年10月29日 ○

株式会社　シバウラ防災製作所 令和4年6月17日

清水口建設　株式会社 令和4年5月26日 ○

十字屋リース　株式会社 令和1年6月24日 ○



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

松　本　市

株式会社　翔伸 令和7年4月3日

城東冷機サービス　株式会社 平成30年7月25日 ○

株式会社　信栄食品 令和2年2月25日 ◇

信越測機　株式会社 令和4年4月11日 ○

株式会社　シンケン 令和7年3月19日

信光石油　株式会社 平成29年3月17日

有限会社　信興鍍金工業所 令和7年3月4日

株式会社　信州グリーン 平成30年7月3日

信州セキュアフーズ　株式会社 令和2年11月23日

株式会社　シンプル 令和6年2月27日

株式会社　水建 令和1年6月20日 ○

株式会社　スカイロード 令和3年5月19日 ○

株式会社　須澤電気商会 令和3年7月1日 ○

株式会社　ディーシェイプ 平成29年5月23日

株式会社　成進社印刷 令和2年1月30日

税理士法人　のぞみ 令和4年8月31日

綿半建材　株式会社 令和2年2月1日 ○

株式会社　第一工務店 令和7年6月27日

株式会社　大新建設 令和1年8月26日

株式会社　ダイワ 平成30年9月19日 ○

株式会社　大和ホーム工業 平成30年5月28日 ○

株式会社　タカノ 平成29年1月30日

株式会社　高宮組 令和2年5月28日 ○

高山理化精機　株式会社 令和6年4月25日 ○

株式会社　滝澤工務店 平成28年10月1日 ○

武川総業　株式会社 平成28年3月16日

中央建設工業　株式会社 令和6年10月16日

有限会社　中部警備救助 令和5年9月29日 ○

株式会社　中部日本測量社 令和6年12月27日



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

松　本　市

有限会社　つる新種苗 令和6年12月20日

株式会社　デイリーはやしや 令和4年10月21日 ○

有限会社　テクノ空調 令和5年3月13日 ○

株式会社　デリカ 平成30年6月19日 ○

株式会社　デリシア 令和6年8月6日 ○

電算印刷　株式会社 令和1年6月13日

有限会社　電算オフイス　オートメーシヨン 令和1年7月4日 ○

電熱産業　株式会社 平成28年10月27日

株式会社　鬨一精機 平成28年10月14日 ○

扉ホールディングス　株式会社 令和5年10月11日 ○

有限会社　富創設備 平成30年10月30日

トラストブレインズ　株式会社 令和6年3月28日

株式会社　ドリームホテル 令和6年9月17日

内藤ロジテック　株式会社 令和5年3月28日 ○

株式会社　中島屋降籏米穀 平成29年8月2日

中日本メディカルリンク　株式会社 令和2年10月22日 ○

公益社団法人　長野県看護協会 平成31年2月8日

鍋林建工　株式会社 平成28年3月5日 ○

西電設工事　株式会社 平成31年2月5日

株式会社　日研コンサル 平成28年5月23日

ネクストリンクス　株式会社 令和5年1月25日

株式会社　萩野鉄筋加工センター 令和1年5月15日

花村産業　株式会社 令和6年10月25日

令和3年4月15日

株式会社　はやしや 令和4年10月21日 ○

株式会社　はやしや保育園 令和4年10月21日

フィット工業　株式会社 令和4年7月14日 ○

株式会社　Ｆｏｒ　Ｔｈｅ　Ｖａｌｕｅ 令和2年11月6日

株式会社　フカサワイール 平成29年4月14日 ○



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

松　本　市

株式会社　藤沢組 令和2年2月12日 ○

株式会社　プラルト 平成29年1月16日

合同会社　Ｐｒｉｍａ 令和5年10月16日

株式会社　プリントショップ・ミネ 令和1年8月23日

株式会社　フロンティア　スピリット 令和4年5月19日 ○

平成電設　株式会社 令和4年5月24日 ○

株式会社　ほけんのフルマークス 令和1年9月5日

有限会社　ホテルニューステーション 令和6年4月26日

株式会社　マイネットシステム 令和7年5月22日

マスター不動産　株式会社 令和6年10月30日

松田鐵工　株式会社 令和6年3月28日 ○

松本ガス　株式会社 令和6年11月20日

株式会社　松本工務店 令和2年6月17日

松本市場管理　株式会社 令和6年9月30日

一般財団法人　松本市スポーツ協会 令和4年9月15日

松本商工会議所 平成28年10月14日 ○

株式会社　松本スイミングセンター 平成30年10月19日

有限会社　松本精機製作所 平成30年8月7日

松本平車検協業組合 平成31年1月18日

松本電気工業　株式会社 平成30年10月9日

松本土建　株式会社 平成29年1月26日 ○

松本八興電気工事　有限会社 令和1年5月13日

有限会社　松本安田 令和3年10月13日

株式会社　丸谷工業 令和6年10月31日

株式会社　丸友中部青果 令和7年5月8日

株式会社　丸山タイヤ 令和1年5月16日

株式会社　ミカサ 令和5年6月20日 ○

株式会社　明神館 令和3年2月6日 ○

令和2年6月26日



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

松　本　市

株式会社　村瀬組 平成30年2月17日 ○

株式会社　柳沢林業 令和1年7月17日

株式会社　ヤマサ 令和2年10月20日 ○

ヤマサマテリアル　株式会社 令和2年10月20日 ○

株式会社　山添シート内装 令和3年6月1日 ○

株式会社　雪村 令和2年10月19日

株式会社　湯本屋旅館 平成30年7月10日

合同会社　ＲＩＧＨＴ　ＭＡＮ　ＧＲОＵΡ 令和6年8月2日

有限会社　リンケージ 令和3年2月5日

株式会社　林友 平成30年10月31日 ○

林友電気通信工事　株式会社 平成29年3月3日 ○

ルピナ中部工業　株式会社 平成28年1月21日 ◇

株式会社　若葉環境センター 平成30年12月7日



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

青柳重機　有限会社 平成30年6月15日

赤羽工機　有限会社 令和6年3月27日

株式会社　アクセス 平成30年10月1日 ○

朝日観光自動車　株式会社 令和1年6月25日 ○

株式会社　いちた 令和1年9月20日

株式会社　笠原工務店 令和3年8月17日 ○

有限会社　川上組 令和5年5月30日

清沢土建　株式会社 平成26年12月10日 ○

株式会社　景観創造 令和2年7月4日 ○

株式会社　幸成建設 令和2年1月16日 ○

株式会社　サイクス 令和3年2月8日 ○

有限会社　塩尻建友 令和2年10月28日 ○

塩尻商工会議所 令和1年6月18日 ○

株式会社　塩尻電気工業 令和3年11月1日 ○

シスメックスＲΑ　株式会社 令和5年10月13日 ○

信濃工機　株式会社 令和3年4月27日 ○

清水商事　株式会社 令和2年4月20日

株式会社　奨樹園 令和3年8月30日 ○

信州塩嶺高原カントリー　株式会社 令和1年6月26日

株式会社　真陽建設 平成29年7月14日 ○

創成工業　株式会社 令和1年7月8日

有限会社　高橋工務店 令和1年9月21日

株式会社　立石コーポレーション 令和3年9月9日 ○

株式会社　チンタイバンク 令和3年6月27日 ○

株式会社　中竜興業 令和6年7月29日 ○

有限会社　ナカノ 令和4年7月7日

健康づくりチャレンジ宣言事業所一覧　【松本地域】

※令和7年6月30日現在　　

塩　尻　市

※五十音順（事業所名）　　



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

塩　尻　市

長野森紙業　株式会社　塩尻事業所 平成28年10月4日

日本ハイコム　株式会社 令和4年10月13日 ○

野沢建設　株式会社 令和4年8月31日

早川運輸　株式会社 令和6年3月29日 □

株式会社　アリシアフーズ 令和3年9月17日

株式会社　フルハタ 令和1年6月27日 ○

株式会社　フロンティア・スピリット　Ｅ・Ｐ・Ｓ 令和4年5月18日 ○

丸栄工業　有限会社 令和2年10月16日

有限会社　丸谷建設 令和5年5月18日

株式会社　米窪組 令和3年4月30日 ○

株式会社　ワーク精機 令和1年6月17日



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

株式会社　あずさライフ総合保険 令和5年7月6日

安曇観光タクシー　株式会社 平成29年10月10日

株式会社　あずみ製作所 令和1年7月25日 ○

農事組合法人　安曇野北穂高農業生産組合 令和6年12月16日

株式会社　有賀電気工事 平成28年10月20日

株式会社　ｅ-ｆａｃｅ 令和7年4月23日

株式会社　エーテック 令和3年3月18日 ○

協和ダンボール　株式会社 令和5年5月16日 ○

ココチエ建築設計　株式会社 令和6年11月12日

株式会社　サーキットデザイン 平成29年3月29日

猿田建設　株式会社 令和6年7月12日 ○

三協精密　株式会社 令和5年2月7日 ○

株式会社　サン工機 令和6年10月11日 ○

サンシンエキスプレス　株式会社 平成30年6月8日 ○

株式会社　シーケイテック 令和2年9月29日 ○

有限会社　シャンベルク　ヤマ 令和1年7月10日

株式会社　振興建設 平成28年12月5日 ○

有限会社　信公自動車工業 令和4年6月8日

有限会社　信州保温 令和1年6月17日

株式会社　ＳＯＲＡＩＲＯ 令和1年8月5日

株式会社　第一印刷 令和1年6月11日 ○

大成測量設計　株式会社 令和1年5月20日 ○

有限会社　高瀬川生コン 令和6年9月24日

有限会社　多田プレシジヨン 平成30年7月20日

有限会社　デンタルクラフト 令和6年12月5日

東洋紡ロジスティクス株式会社豊科コスモセンター 平成27年3月23日

健康づくりチャレンジ宣言事業所一覧　【松本地域】

※令和7年6月30日現在　　

安　曇　野　市

※五十音順（事業所名）　　



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

安　曇　野　市

一般社団法人　豊科開発公社 令和6年9月26日

豊科化工　株式会社 平成30年6月15日

株式会社　南安精工 平成29年1月13日

株式会社　ネオシス 令和1年5月10日

ホソダクリエイティブ株式会社 令和5年8月22日

穂高温泉供給　株式会社 平成27年3月25日

株式会社　堀内組 令和6年6月26日

株式会社　マルイチマシン 令和1年6月24日

株式会社　みすゞ 平成29年10月20日

山崎建設　株式会社 平成29年11月1日 ○

株式会社　山本組 令和5年10月18日

林友ハウス工業　株式会社 平成30年10月31日 ○



事業所名 宣言日（初回） 健康経営優良法人2025

愛品物流　株式会社 平成28年6月28日 ○

有限会社　石川組 令和1年7月23日 ○

有限会社　いたや工業 令和6年10月15日

株式会社　ＡＲＣ東京堂 令和1年6月26日

株式会社　エス･アイ･シー 令和4年12月26日 ○

株式会社　オーイケ 平成31年2月26日 ○

株式会社　おもと急送 令和4年9月22日

有限会社　中山組 令和6年9月18日

平林建設　株式会社 平成28年11月8日

株式会社　ヤマジン 令和5年6月23日

健康づくりチャレンジ宣言事業所一覧　【松本地域】

※令和7年6月30日現在　　

東　筑　摩　郡

※五十音順（事業所名）　　


