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事業主の皆様へ

従業員の皆様へ

従業員の「採用」「退職時」「被扶養者の異動時」の届書は
5日以内に年金事務所へご提出ください！

　令和 6年 12 月 2日から、健康保険証は発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕
組みに変更となりました。
　マイナ保険証は、資格取得届等の登録を日本年金機構で完了しなければ、お使いいただく
ことはできません。そのため、資格取得届等の手続きが遅れると、一時的に保険診療となら
ず、医療費が全額自己負担となる場合があります。
　新規採用の従業員や退職する従業員がいる場合、また、新たに被扶養者を追加する従業員
がいる場合は、事実が発生してから 5 日以内に日本年金機構へ届書をご提出ください（※）。

※資格取得届等の提出時には「マイナンバー」をご記載ください。記載が無い場合は、マイナ保険証が使用できるまで時間を要する場合があります。

被扶養者の追加・削除は速やかに事業主様へご連絡ください！
　正しい資格情報でマイナ保険証をご使用いただくために、結婚や子どもの出生、就職等により
被扶養者の追加や削除がある場合には、速やかに事業主様（または事業所の社会保険のご担当者
様）にご連絡をお願いします。

職場内での回覧、掲示をお願いいたします。

通常、日本年金機構が資格取得届等を受理してから２～５営業日程度でマイナ保険証が使えるようになりま
すが、マイナンバーの記載がない場合、マイナ保険証が使用できるようになるまでに時間を要する場合があ
ります。なお、その場合は「データ登録未完了のお知らせ」をお送りしてマイナ保険証が使えるようになるま
でに時間を要することをお知らせします。

資格取得届・被扶養者異動届を提出する際はマイナンバーを記載して、
就職後5日以内に日本年金機構にご提出ください。

マイナンバー総合フリーダイヤル (デジタル庁開設)

●マイナンバーカード、通知カードに関すること
●マイナンバーカード及び電子証明書を搭載したスマートフォン
の紛失・盗難に関すること

●マイナンバー制度、マイナポータルに関すること

＊マイナンバーカード及び電子証明書を搭載したスマートフォンの紛失・盗難に関す
　ることは24時間受付

平日 9:30~20:00   土日・祝日 9:30~17:30
※年末年始を除く

受付内容

☎0120-95-0178
協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル

8:30~17:15(土日・祝日・年末年始を除く)

●マイナ保険証、オンライン資格確認、資格情報のお知らせ、
 資格確認書に関すること

受付内容

☎0570-015-369
フリー
ダイヤル

マイナンバーを記載してく
ださい

マイナ保険証をお持ちでな
い方で資格確認書の発行
を希望される方はこちらに
チェックをお願いします。

お問い合わせ先



健康診断で 「要精密検査」「要治療」 と判定された方は
速やかに医療機関を受診してください

※宛名が異なる場合は、お手数ですが誤配達である旨を
ふせん等にご記入のうえ、郵便ポストに投函してください。

こ
ち
ら
か
ら
お
開
け
く
だ
さ
い

　協会けんぽでは、健診の結果、医療機関への受診が必要と思わ
れる方へ被保険者様のご自宅宛てに「医療機関へ受診していただ
くためのご案内」をお送りしています。　
　医療機関への受診が必要と判定された場合には、放置せず早め
に医療機関を受診していただきますようお願いいたします。

対象となる方
　健診（生活習慣病予防健診・事業者健診・被扶養者様対象の特定健診）を受診された方で、以下の受診
勧奨値に該当し、健診受診前 1か月から受診後 3か月以内に医療機関の受診が確認できない方

血　圧 血　糖 脂　質
収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c LDL コレステロール

160mmHg以上 100mmHg以上 126mg/dL 以上 6.5％以上
（NGSP 値） 180mg/dL 以上

栃木支部
公式 LINE

お友だち登録は
こちらから→

栃木支部
公式 メルマガ

新規登録は
こちらから→

健康保険制度等に関するお役立ち情報配信中！ 

〒320-8514　宇都宮市泉町6-20　宇都宮DI ビル７階
☎０２８－６１６－１６９１（代表）受付時間：平日8：30～17：15

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tochigi/
協会けんぽ栃木支部 検　索 （土日祝・年末年始を除く）

栃木支部が事業委託をしている「( 株 ) アールエムサポート」から被保険者様のご自宅宛に
「受診勧奨のお手紙」をお送りすると共に、事業所様を通して対象の従業員様へ「医療機関
への受診確認や受診勧奨のお電話」をしています。3分程お時間をいただきますが、お電話
があった際はお取次ぎにご協力をお願いいたします。

受診勧奨のお電話について

事業主様・ご担当者様へのお願い
　医療機関への受診が必要と判定された従業員の方へ、事業主様から受診を勧めていただくと
ともに、従業員の方が受診しやすい職場の環境づくりにご配慮をお願いいたします。

お問い合わせ先　保健グループ　028-616-1695

委託事業者
事業所名：株式会社　アールエムサポート
所在地：名古屋市北区敷島町 38　黒川フロントビル 3F

アールエムサポートが使用する電話番号

【 052-982-6355 】
お問い合わせいただく際の電話番号

【0 1 2 0 - 8 8 2 - 6 3 5】
※個人情報の取り扱い
　業務の委託にあたっては「委託業務の遂行に必要な範囲に限り使用し、他の目的には一切使用しない」旨の契約を交わす等、個人情報
保護法を遵守し実施しております


