
　インセンティブ制度とは、５つの評価指標で47都道府県支部ごとに順位付けし、上位15支部に該当した場合は
インセンティブ（報奨金）が付与され、「健康保険料率」の引き下げに繋がる制度です。
　令和４年度の取組結果が令和６年度の健康保険料率に反映されます。

　健康への意識を高めることが保険料率上昇の抑制に繋がります。今後とも積極的な健康づくりへの
取組にご協力をお願いいたします。具体的に取り組んでいただきたい項目は以下の5つです。これらの
取組は医療費の適正化にも繋がります。協会けんぽ栃木支部も全力でサポートいたしますので、一緒
に健康づくりに取り組んでいきましょう。

皆さまの取組で保険料率が変わる「インセンティブ制度」をご存じですか？

令和４年度の栃木支部の順位（結果） 

協会けんぽ栃木支部からのお願い

令和4年度の栃木支部の実績は 総合順位：5位/47支部でした。（令和3年度実績：16位）
　前年度よりも、インセンティブ（報奨金）を大きく受けられる結果となり、令和6年度の保険料率を0.05％引
き下げる見込みとなりました！事業主及び加入者の皆さまに、日ごろから健康づくりや協会けんぽの保健事業に
ご協力いただいた結果です。
　しかしながら、評価指標を個別に見た場合、まだまだ伸びしろのある項目もあります。今後もインセンティブ
を受けるためには事業主及び加入者の皆さまのご協力が必要不可欠です。今後ともご協力をお願いいたします。

評価指標

事業主・加入者の皆さまへのお願い 関連項目

順位（）内は前年度の順位
13位　  （13位）①特定健診等の実施率

②特定保健指導の実施率

③特定保健指導対象者の減少率

④医療機関への受診勧奨基準において　速やかに受診を要する者の医療機関受診率
⑤後発医薬品の使用割合

11位　  （26位）
18位　  （22位）
  4位　  （16位）
23位　  （20位）

実績
61.0%
25.4%
34.4%
36.6%
81.4%

※①～⑤の順位は令和4年度の実施率や令和3年度からの伸び率等により算出した得点でランク付けしたものです。

お問い合わせ先：企画総務グループ 028-616-1692

35歳以上の被保険者様は、協会けんぽの生活習慣病予防健診を
40歳以上の被扶養者様は、協会けんぽの特定健康診査を積極的に受けましょう。
40歳以上の被保険者様で定期健診を受診されている場合は、協会けんぽへ健診結果をご提供く
ださい。
健診の結果、特定保健指導の対象者となった場合は、特定保健指導を受け、生活改善に取り組
みましょう。
健診結果が要治療（再検査）の場合は、必ず医療機関を受診しましょう。

お薬の処方時には、積極的にジェネリック医薬品を選択しましょう。

評価指標①

評価指標④
評価指標⑤

評価指標②・③

インセンティブ制度
についての詳細は
ホームページを
ご確認ください。
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令和６年２月下旬から順次
ジェネリック医薬品に関するお知らせをお送りします

お問い合わせ先：企画総務グループ　028-616-1692

◆　主に生活習慣病や慢性疾患などの先発医薬品を長期間服用されている方
◆　お薬代の自己負担軽減額が一定額以上見込まれる方

※加入者（被保険者）の方の住所へ直接送付いたします。
※すべての加入者様に通知されるものではありません。
※令和６年度能登半島地震の被災状況や郵便事情等を考慮し、石川県に在住する加入者の方
　（令和５年10月末時点）への送付は中止いたします。

ジェネリック医薬品とはどんなお薬ですか？

お知らせをお送りする方

　先発医薬品からジェネリック医薬品に切り替えた場合の、自己負担軽減可能額等をお知らせするも
のです。
　協会けんぽでは、加入者の皆さまのお薬代の負担軽減が図られるほか、健康保険財政の改善にもつ
ながることから、「ジェネリック医薬品」の普及を推進しており、その取り組みの一環として、ジェ
ネリック医薬品に関するお知らせをお送りしています。

ジェネリック医薬品と先発医薬品（新薬）の主な違いは？？
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と異なる添加剤を使用する場合が多くあります。先発医薬品と
異なる添加剤を使用する場合であっても、有効性・安全性に違いが生じないことを確認しています。
　また、患者さんの体質によっては、添加剤が原因でアレルギー反応などの副作用等を引き起こすこ
とがまれにありますが、これは、先発医薬品であっても、ジェネリック医薬品であっても同様に起こ
り得ます。

ジェネリック医薬品の供給について
　現在一部のジェネリック医薬品におきまして、供給不足や欠品が生じており、切り替えを希望され
ても難しい場合があります。切り替えを希望される方は、医療機関や薬局とよくご相談ください。

お知らせの内容

効き目や安全性が先発医薬品と同等と
厚生労働省から認められたお薬です。
また、先発医薬品の有効成分を利用して開発しているため
先発医薬品よりも３～５割程度安くなる場合があります。

服用しやすいお薬へ製造の工夫が図られている
ものもあります。
製剤の小型化 大きさを小さくし飲みやすく改良。
剤形の変更 飲みやすい形状に改良。
味の改良 にがみ等を抑えた味に改良。

【お知らせを希望されない方は恐れ入りますが、協会けんぽ栃木支部までお知らせください。】

　協会けんぽ栃木支部は、メールマガジンを活用した皆さまの健
康づくりに取り組んでいます。
　健康保険に関する情報や日々健康に過ごすため
のお役立ち情報などをメールでお届けします。ど
なたでもご利用いただけますので、この機会にご
活用ください。
　右の二次元コードを読み取ってご登録ください♬

『栃の葉ヘルシーメール』
にご登録ください !!

毎月配信
登録無料

〒320-8514　宇都宮市泉町6-20　宇都宮DIビル7階
☎ 028-616-1691（代表）
受付時間：平日8:30～17:15
　　　　（土日祝・年末年始を除く）
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tochigi/

協会けんぽ栃木支部 検 索


