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医療費分析の項目について

受診率（千人あたり件数）・・・レセプト件数/加入者1,000人
一定期間内に医療機関にかかった人の割合を示す指標。
「受診率が高い」＝「医療機関にかかる人の割合が高い」

１件当たり日数・・・・・・・・・・・・診療日数/レセプト件数
一つの疾病の治療のために医療機関にかかった日数を表したもの。

１件当たり医療費・・・・・・・・・・医療費/レセプト件数
一つの疾病の治療のためにかかった医療費を表したもの。

１日当たり医療費・・・・・・・・・・医療費/診療日数
診療費を診療実日数で割ったもの。

１人当たり医療費・・・・・・・・・・医療費/加入者総数

医療費の三要素の変動要因

受診率 １件当たり日数 １日当たり医療費

患者側に
起因する要因

健康度
症状の程度

受診意識、疾病構造

疾病構造
症状の程度
受診意識

疾病構造
症状の程度

医療機関側に
起因する要因

医療機関数
医師数
病床数

診療行為 診療行為
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生活習慣病の主要指標について

健診結果に基づく生活習慣病の主要指標としては、腹囲、血圧、脂質、空腹時血
糖、喫煙の有無、ＢＭＩ等がある。

各指標のリスク保有の有無の基準は、以下のとおり。

指標 リスク保有の判定基準

①メタボリックリスク ③に該当かつ④～⑥のうち、２項目以上のリスクに該当

②メタボリック予備群 ③に該当かつ④～⑥のうち、１項目のリスクに該当

③腹囲 腹囲：男性85㎝、女性90㎝以上

④血圧

収縮期血圧：130㎜Hg以上 または

拡張期血圧：85㎜Hg以上 または

高血圧症に対する服薬あり

⑤脂質

中性脂肪：150㎎/dl以上 または

HDLコレステロール：40㎎/dl未満 または

脂質異常症に対する服薬あり

⑥代謝
空腹時血糖：100㎎/dl以上 または

糖尿病に対する服薬あり
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集計対象データについて

●入院医療費に関する分析
●入院外医療費に関する分析

●健診に関する分析

集計対象年度末(令和４年３月)に35歳以上75歳以下に達し、1年間継続して協会けんぽ栃木支部に加入
した被保険者の健診データのうち、特定保健指導レベルが判定不能でないもの(35〜39歳の特定保健指導
レベルは40歳以上の階層化の方法に準じて判定)

集計対象年度(令和３年４月〜令和４年３月)における協会けんぽ栃木支部の加入者数の平均人数

男性（人） 女性（人） 計（人）

被保険者数 199,555 137,577 337,132

被扶養者数 71,489 132,601 204,090

加入者数 271,044 270,178 541,222

男性（人） 女性（人） 計（人）

メタボリックシンドローム
（予備群を含む）

94,746 58,512 153,258

腹囲 96,526 59,640 156,166

血圧 96,539 59,741 156,280

脂質 96,497 59,725 156,222

代謝 94,772 58,616 153,388
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入院医療費に関する分析
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●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＜全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＜全国平均
-6-

入院医療費に関する分析(1)－①

入院：上位・下位５都道府県（全傷病）

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件／千人）

1 北　海　道 66,278 1 神　奈　川 604,276 1 秋　　　田 10.67 1 京　　　都 66,847 1 大　　　分 131.25

2 佐　　　賀 65,618 2 千　　　葉 599,025 2 山　　　口 10.57 2 東　　　京 66,725 2 佐　　　賀 124.00

3 島　　　根 65,053 3 京　　　都 598,967 3 佐　　　賀 10.56 3 神　奈　川 66,458 3 長　　　崎 122.23

4 大　　　分 64,444 4 埼　　　玉 594,872 4 岩　　　手 10.42 4 大　　　阪 65,684 4 熊　　　本 118.07

5 長　　　崎 64,310 5 兵　　　庫 584,748 5 熊　　　本 10.41 5 千　　　葉 64,585 5 鹿　児　島 118.06

36 栃　　　木 51,657 12 栃　　　木 577,126 23 栃　　　木 9.71 18 栃　　　木 59,416 36 栃　　　木 89.51

43 埼　　　玉 49,501 43 富　　　山 528,776 43 岐　　　阜 9.02 43 岩　　　手 52,233 43 神　奈　川 85.69

44 静　　　岡 48,494 44 熊　　　本 526,724 44 京　　　都 8.96 44 宮　　　崎 51,392 44 愛　　　知 83.50

45 新　　　潟 48,082 45 長　　　崎 526,128 45 大　　　阪 8.81 45 長　　　崎 51,334 45 埼　　　玉 83.21

46 東　　　京 47,603 46 宮　　　崎 514,184 46 東　　　京 8.69 46 熊　　　本 50,598 46 静　　　岡 82.95

47 愛　　　知 45,906 47 大　　　分 491,011 47 愛　　　知 8.66 47 佐　　　賀 50,121 47 東　　　京 82.14

全　　　国 53,321 全　　　国 566,005 全　　　国 9.41 全　　　国 60,145 全　　　国 94.21

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

● 傾向は令和２年度と同様だが、医療費や日数・受診率は令和

２年度より増加傾向にある。
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入院医療費に関する分析(１)－②
年次：令和３年４月～令和４年３月

協会けんぽレセプトデータより

② 性・年齢階級別の入院の1件当たり医療費

① 性・年齢階級別の入院の1人当たり医療費
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入院医療費に関する分析(1)－② 年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

③ 性・年齢階級別の入院の1件当たり日数

④ 性・年齢階級別の入院の1日当たり医療費

機密性2
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入院医療費に関する分析(1)－②
年次：令和３年４月～令和４年３月

協会けんぽレセプトデータより

● １人当たり医療費は、特に男性・女性の60歳以上の年代で全国平均を大きく下回っている。

● １件当たり日数は、男性の70歳～を除く全ての性・年代で全国平均を上回っている。

● 受診率は、特に男性・女性の60歳以上の年代で全国平均を大きく下回っている。

⑤ 性・年齢階級別の入院の受診率

機密性2
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
①糖尿病

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●１件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 京　　　都 559,501 1 秋　　　田 12.52 1 京　　　都 50,834

2 奈　　　良 503,199 2 福　　　井 12.45 2 岐　　　阜 48,012

3 岐　　　阜 493,298 3 奈　　　良 12.41 3 東　　　京 47,309

4 沖　　　縄 485,001 4 和　歌　山 12.41 4 沖　　　縄 46,897

5 東　　　京 475,456 5 宮　　　崎 12.40 5 山　　　梨 44,295

19 栃　　　木 431,188 16 栃　　　木 11.34 22 栃　　　木 38,034

43 広　　　島 382,922 43 東　　　京 10.05 43 山　　　口 33,542

44 熊　　　本 381,429 44 滋　　　賀 10.03 44 鹿　児　島 33,077

45 宮　　　崎 370,922 45 長　　　野 10.03 45 長　　　崎 33,017

46 香　　　川 359,343 46 富　　　山 9.18 46 熊　　　本 31,740

47 富　　　山 353,936 47 山　　　梨 8.74 47 宮　　　崎 29,902

全　　　国 433,299 全　　　国 10.92 全　　　国 39,678

1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費

● 令和２年度は「１件当たり医療費：栃木支部＞全国平均」
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
②高血圧症

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 滋　　　賀 484,688 1 山　　　形 13.64 1 滋　　　賀 49,243

2 鳥　　　取 462,437 2 秋　　　田 13.53 2 茨　　　城 46,281

3 三　　　重 432,788 3 高　　　知 13.06 3 鳥　　　取 46,194

4 山　　　形 414,350 4 香　　　川 13.01 4 千　　　葉 43,507

5 千　　　葉 403,721 5 山　　　口 12.98 5 神　奈　川 41,929

18 栃　　　木 322,105 10 栃　　　木 10.77 25 栃　　　木 29,907

43 鹿　児　島 241,586 43 茨　　　城 8.22 43 島　　　根 24,426

44 和　歌　山 241,104 44 山　　　梨 8.06 44 鹿　児　島 22,675

45 福　　　島 230,232 45 愛　　　知 7.97 45 山　　　口 21,986

46 青　　　森 227,660 46 富　　　山 7.93 46 高　　　知 21,926

47 島　　　根 221,081 47 沖　　　縄 7.56 47 和　歌　山 20,666

全　　　国 307,170 全　　　国 9.80 全　　　国 31,355

1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費

● 令和２年度は「１日当たり医療費：栃木支部＞全国平均」
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
③高脂血症等

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●１件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 埼　　　玉 497,471 1 岩　　　手 14.73 1 埼　　　玉 51,224

2 三　　　重 491,298 2 秋　　　田 13.86 2 石　　　川 48,482

3 沖　　　縄 458,493 3 徳　　　島 12.95 3 三　　　重 43,533

4 京　　　都 428,932 4 新　　　潟 12.81 4 茨　　　城 43,126

5 新　　　潟 417,732 5 山　　　口 12.75 5 京　　　都 41,454

17 栃　　　木 330,228 26 栃　　　木 9.12 12 栃　　　木 36,215

43 佐　　　賀 195,794 43 山　　　梨 6.50 43 山　　　口 24,727

44 大　　　分 188,668 44 高　　　知 6.50 44 秋　　　田 24,384

45 島　　　根 182,132 45 大　　　分 6.35 45 宮　　　城 23,283

46 宮　　　城 176,848 46 茨　　　城 5.98 46 高　　　知 21,341

47 高　　　知 138,714 47 島　　　根 5.62 47 熊　　　本 20,123

全　　　国 303,255 全　　　国 9.14 全　　　国 33,183

1日当たり医療費1件当たり日数1件当たり医療費

● 令和２年度と比較すると「１件当たり医療費」「１日当たり医療費」

が大幅に増加。
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
④心疾患

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 奈　　　良 1,007,528 1 和　歌　山 7.16 1 滋　　　賀 180,548

2 岡　　　山 977,159 2 山　　　口 7.10 2 愛　　　知 169,276

3 滋　　　賀 961,616 3 青　　　森 6.97 3 京　　都 164,167

4 島　　　根 960,748 4 秋　　　田 6.88 4 静　　岡 162,420

5 青　　　森 956,512 5 山　　　形 6.60 5 岡　　　山 161,115

22 栃　　　木 859,883 13 栃　　　木 6.33 29 栃　　　木 135,738

43 群　　　馬 763,717 43 滋　　　賀 5.33 43 福　　　井 126,003

44 宮　　　崎 743,472 44 京　　　都 5.32 44 山　　　梨 123,913

45 高　　　知 734,538 45 高　　　知 5.15 45 鹿　児　島 123,208

46 大　　　分 705,088 46 神　奈　川 5.12 46 新　　　潟 123,079

47 徳　　　島 637,447 47 徳　　　島 4.71 47 山　　　口 121,532

全　　　国 849,469 全　　　国 5.73 全　　　国 148,261

1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費

● 令和２年度と同様の傾向。
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
⑤脳血管疾患

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 長　　　野 926,821 1 鳥　　　取 18.81 1 長　　　野 54,468

2 東　　　京 916,391 2 山　　　口 18.47 2 高　　　知 53,853

3 神　奈　川 914,964 3 福　　　井 18.36 3 東　　　京 53,810

4 高　　　知 909,565 4 島　　　根 18.34 4 大　　　阪 53,442

5 埼　　　玉 906,482 5 宮　　　崎 18.25 5 福　　　岡 53,305

41 栃　　　木 822,357 10 栃　　　木 17.84 42 栃　　　木 46,102

43 秋　　　田 807,725 43 青　　　森 16.56 43 大　　　分 45,961

44 山　　　梨 790,872 44 和　歌　山 16.52 44 佐　　　賀 45,952

45 和　歌　山 780,798 45 三　　　重 16.44 45 石　　　川 45,435

46 新　　　潟 777,800 46 宮　　　城 16.36 46 新　　　潟 45,359

47 富　　　山 762,857 47 富　　　山 15.66 47 宮　　　崎 44,619

全　　　国 877,062 全　　　国 17.18 全　　　国 51,060

1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費

● 令和２年度と同様の傾向。
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
⑥悪性新生物

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 沖　　　縄 836,213 1 青　　　森 11.21 1 神　奈　川 84,119

2 岡　　　山 826,883 2 石　　　川 10.87 2 岐　　　阜 83,596

3 兵　　　庫 822,938 3 大　　　分 10.85 3 東　　　京 83,115

4 広　　　島 819,327 4 長　　　崎 10.75 4 奈　　　良 83,103

5 栃　　　木 816,058 5 福　　　島 10.72 5 和　歌　山 82,642

19 栃　　　木 10.31 19 栃　　　木 79,131

43 愛　　　媛 764,956 43 奈　　　良 9.72 43 大　　　分 72,335

44 群　　　馬 763,963 44 東　　　京 9.72 44 熊　　　本 72,303

45 山　　　梨 755,477 45 岐　　　阜 9.71 45 福　　　島 71,655

46 秋　　　田 752,297 46 神　奈　川 9.46 46 宮　　　崎 71,553

47 宮　　　崎 716,116 47 山　　　梨 9.32 47 青　　　森 71,373

全　　　国 796,619 全　　　国 10.14 全　　　国 78,525

1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費

● 令和２年度と同様の傾向。
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入院医療費に関する分析(3)

生活習慣病６分類が医療費（傷病名判明分）に占める割合（入院）

● 構成比は全国とほぼ同じであるが、悪性新生物の割合が全国よりもやや高く、糖尿病・脳血管疾患の割合は全国よりもやや低くなっている。

● 入院医療費の約3分の1を生活習慣病が占めており、割合の高い方から①悪性新生物、②脳血管疾患、③心疾患の順となっている。

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

機密性2

悪性新生物

19.4%（±0）

糖尿病

1.0%（▲0.3）

脂質異常症
0.1%（±0）

高血圧

0.3%（±0）

心疾患

3.3%（+0.2）脳血管疾患

6.5%（▲0.6）その他
69.3%

（+0.5）

悪性新生物
19.2%

糖尿病
1.1%
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0.1%

高血圧
0.3%

心疾患
3.3%

脳血管疾患
6.7%

その他
69.4%

悪性新生物

糖尿病

脂質異常症

高血圧

心疾患

脳血管疾患

その他
※（）内の数字は対前年度比
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入院外医療費に関する分析

機密性2
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入院外医療費に関する分析(1)－①

入院外：上位・下位５都道府県（全傷病）

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円／人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件／千人）

1 秋　　　田 127,524 1 北　海　道 21,525 1 佐　　　賀 1.47 1 北　海　道 16,081 1 山　　　形 6,818.06

2 佐　　　賀 127,394 2 千　　　葉 20,292 2 福　　　岡 1.45 2 沖　　　縄 14,720 2 佐　　　賀 6,730.74

3 山　　　形 123,150 3 沖　　　縄 19,834 3 香　　　川 1.43 3 千　　　葉 14,665 3 秋　　　田 6,644.87

4 北　海　道 123,099 4 茨　　　城 19,739 4 広　　　島 1.42 4 茨　　　城 14,638 4 和　歌　山 6,591.77

5 香　　　川 122,417 5 神　奈　川 19,699 5 大　　　阪 1.42 5 秋　　　田 14,596 5 山　　　口 6,576.49

13 栃　　　木 118,722 21 栃　　　木 18,966 28 栃　　　木 1.38 21 栃　　　木 13,776 15 栃　　　木 6,259.59

43 新　　　潟 108,996 43 熊　　　本 18,093 43 岩　　　手 1.33 43 宮　　　崎 12,939 43 長　　　野 5,740.20

44 滋　　　賀 108,250 44 山　　　形 18,062 44 福　　　島 1.33 44 佐　　　賀 12,867 44 滋　　　賀 5,735.73

45 富　　　山 107,963 45 鳥　　　取 17,932 45 宮　　　城 1.32 45 三　　　重 12,810 45 北　海　道 5,718.77

46 長　　　野 107,418 46 三　　　重 17,900 46 秋　　　田 1.31 46 福　　　岡 12,776 46 千　　　葉 5,655.48

47 沖　　　縄 103,296 47 和　歌　山 17,748 47 新　　　潟 1.31 47 和　歌　山 12,712 47 沖　　　縄 5,207.89

全　　　国 115,625 全　　　国 19,053 全　　　国 1.39 全　　　国 13,735 全　　　国 6,068.61

受診率1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費1人当たり医療費

● 令和２年度は「１件当たり日数：栃木支部≒全国平均」

「１日当たり医療費：栃木支部＜全国平均」
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入院外医療費に関する分析(1)－②

①性・年齢階級別の入院外の1人当たり医療費

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

②性・年齢階級別の入院外の1件当たり医療費

機密性2
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入院外医療費に関する分析(1)－② 年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

③性・年齢階級別の入院外の1件当たり日数

④性・年齢階級別の入院外の1日当たり医療費

機密性2
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入院外医療費に関する分析(1)－②

● 1人当たり医療費は、特に70歳以上の男性が全国平均を大きく上回っている。

● 受診率は、特に男性・女性ともに０歳〜９歳が全国平均を大きく上回っている。

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

⑤性・年齢階級別の入院外の受診率
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
①糖尿病

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部≒全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 青　　　森 8,988 1 石　　　川 35,578 1 徳　　　島 1.34 1 北　海　道 29,090 1 青　　　森 293.62

2 岩　　　手 8,667 2 北　海　道 34,377 2 佐　　　賀 1.30 2 石　　　川 28,307 2 大　　　分 278.09

3 徳　　　島 8,648 3 沖　　　縄 34,114 3 兵　　　庫 1.28 3 沖　　　縄 27,693 3 佐　　　賀 270.22

4 北　海　道 8,528 4 滋　　　賀 34,024 4 大　　　阪 1.28 4 千　　　葉 27,515 4 岩　　　手 269.16

5 福　　　島 8,430 5 千　　　葉 34,007 5 和　歌　山 1.28 5 富　　　山 27,390 5 福　　　島 267.32

18 栃　　　木 7,431 28 栃　　　木 31,144 27 栃　　　木 1.23 23 栃　　　木 25,419 20 栃　　　木 238.59

43 新　　　潟 6,228 43 静　　　岡 29,576 43 岩　　　手 1.19 43 岐　　　阜 24,169 43 滋　　　賀 196.39

44 鳥　　　取 6,171 44 愛　　　知 29,490 44 北　海　道 1.18 44 福　　　岡 23,918 44 長　　　野 189.29

45 東　　　京 5,938 45 島　　　根 29,437 45 宮　　　城 1.18 45 佐　　　賀 23,471 45 東　　　京 183.83

46 京　　　都 5,634 46 福　　　岡 29,177 46 静　　　岡 1.17 46 和　歌　山 23,361 46 京　　　都 171.88

47 沖　　　縄 5,611 47 鳥　　　取 27,732 47 青　　　森 1.17 47 鳥　　　取 23,217 47 沖　　　縄 164.47

全　　　国 7,035 全　　　国 31,651 全　　　国 1.23 全　　　国 25,766 全　　　国 222.25

1人当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率1件当たり医療費

● 令和２年度と同様の傾向。
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
②高血圧症

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 山　　　形 13,183 1 沖　　　縄 17,098 1 徳　　　島 1.24 1 北　海　道 14,905 1 山　　　形 920.28

2 青　　　森 13,112 2 北　海　道 16,861 2 佐　　　賀 1.23 2 沖　　　縄 14,659 2 秋　　　田 877.43

3 秋　　　田 12,930 3 埼　　　玉 16,337 3 大　　阪 1.22 3 神　奈　川 13,842 3 青　　　森 871.61

4 福　　　島 12,920 4 神　奈　川 16,088 4 岡　　山 1.22 4 岩　　　手 13,837 4 福　　　島 840.21

5 宮　　　城 12,673 5 千　　　葉 15,933 5 和　歌　山 1.21 5 埼　　　玉 13,725 5 宮　　　城 829.33

16 栃　　　木 10,570 23 栃　　　木 14,912 23 栃　　　木 1.17 25 栃　　　木 12,695 16 栃　　　木 708.82

43 石　　　川 8,433 43 山　　　口 14,322 43 北　海　道 1.13 43 山　　　口 12,181 43 愛　　　知 560.35

44 大　　　阪 8,428 44 島　　　根 14,314 44 富　　　山 1.13 44 鳥　　　取 12,169 44 沖　　　縄 554.92

45 愛　　　知 8,387 45 鳥　　　取 14,113 45 秋　　　田 1.13 45 三　　　重 11,980 45 大　　　阪 552.27

46 東　　　京 7,651 46 三　　　重 13,949 46 岩　　　手 1.13 46 徳　　　島 11,917 46 京　　　都 494.82

47 京　　　都 7,486 47 和　歌　山 13,239 47 新　　　潟 1.12 47 和　歌　山 10,921 47 東　　　京 485.99

全国 9,418 全　　　国 15,226 全　　　国 1.18 全　　　国 12,954 全　　　国 618.56

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1日当たり医療費 受診率1件当たり日数

● 令和２年度は「1件当たり日数：栃木支部≒全国平均」
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
③高脂血症等

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 山　　　形 5,087 1 沖　　　縄 17,460 1 徳　　　島 1.29 1 沖　　　縄 15,201 1 山　　　形 368.87

2 佐　　　賀 4,501 2 茨　　　城 16,192 2 大　　　阪 1.28 2 北　海　道 13,997 2 秋　　　田 301.68

3 秋　　　田 4,427 3 北　海　道 16,106 3 和　歌　山 1.25 3 茨　　　城 13,588 3 島　　　根 300.22

4 島　　　根 4,247 4 神　奈　川 16,034 4 佐　　　賀 1.25 4 神　奈　川 13,339 4 佐　　　賀 298.33

5 宮　　　城 3,878 5 奈　　　良 15,984 5 福　　　岡 1.25 5 長　　　野 13,282 5 青　　　森 267.75

8 栃　　　木 3,660 19 栃　　　木 14,966 24 栃　　　木 1.20 18 栃　　　木 12,447 11 栃　　　木 244.54

43 長　　　崎 2,764 43 群　　　馬 13,872 43 北　海　道 1.15 43 群　　　馬 11,589 43 香　　　川 179.11

44 高　　　知 2,680 44 山　　　形 13,790 44 長　　　野 1.15 44 福　　　岡 11,527 44 高　　　知 175.95

45 鹿　児　島 2,417 45 鳥　　　取 13,689 45 沖　　　縄 1.15 45 鹿　児　島 11,459 45 鹿　児　島 172.91

46 宮　　　崎 2,365 46 青　　　森 13,477 46 岩　　　手 1.15 46 徳　　　島 11,321 46 宮　　　崎 167.81

47 沖　　　縄 2,057 47 和　歌　山 13,394 47 新　　　潟 1.14 47 和　歌　山 10,687 47 沖　　　縄 117.79

全　　　国 3,200 全　　　国 14,986 全　　　国 1.21 全　　　国 12,406 全　　　国 213.51

1人当たり医療費 1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費 受診率

● 令和２年度は「１件当たり医療費：栃木支部＞全国平均」

「1件当たり日数：栃木支部≒全国平均」
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
④心疾患

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 北　海　道 1,554 1 北　海　道 34,520 1 京　　　都 1.31 1 北　海　道 29,862 1 長　　　崎 47.51

2 愛　　　媛 1,218 2 石　　　川 32,262 2 徳　　　島 1.28 2 茨　　　城 25,793 2 青　　　森 45.79

3 石　　　川 1,206 3 沖　　　縄 31,772 3 佐　　　賀 1.27 3 石　　　川 25,362 3 鹿　児　島 45.51

4 福　　　島 1,181 4 奈　　　良 30,942 4 石　　　川 1.27 4 福　　　井 25,358 4 北　海　道 45.01

5 滋　　　賀 1,152 5 茨　　　城 30,799 5 香　　　川 1.27 5 沖　　　縄 25,204 5 大　　　分 44.02

25 栃　　　木 1,003 29 栃　　　木 26,062 33 栃　　　木 1.20 29 栃　　　木 21,747 19 栃　　　木 38.48

43 大　　　阪 849 43 宮　　　崎 24,531 43 新　　　潟 1.17 43 青　　　森 20,161 43 大　　　阪 30.74

44 佐　　　賀 824 44 青　　　森 24,072 44 群　　　馬 1.17 44 長　　　崎 19,658 44 鳥　　　取 28.80

45 岡　　　山 740 45 長　　　崎 23,769 45 鳥　　　取 1.17 45 徳　　　島 19,491 45 岡　　　山 27.90

46 新　　　潟 728 46 佐　　　賀 22,785 46 静　　　岡 1.16 46 鳥　　　取 19,092 46 新　　　潟 27.50

47 鳥　　　取 642 47 鳥　　　取 22,283 47 北　海　道 1.16 47 佐　　　賀 17,907 47 沖　　　縄 27.14

全　　　国 986 全　　　国 27,655 全　　　国 1.21 全　　　国 22,849 全　　　国 35.64

1件当たり医療費1人当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

● 令和２年度と同様の傾向。
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
⑤脳血管疾患

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●受診率 ：栃木支部＜全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＜全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 高　　　知 1,452 1 京　　　都 28,111 1 徳　　　島 1.43 1 北　海　道 22,294 1 山　　　口 62.71

2 山　　　口 1,339 2 福　　　井 26,577 2 和　歌　山 1.42 2 京　　　都 20,814 2 鹿　児　島 60.66

3 鹿　児　島 1,291 3 滋　　　賀 26,405 3 香　　　川 1.42 3 長　　　野 20,383 3 高　　　知 58.49

4 北　海　道 1,283 4 大　　　阪 26,185 4 高　　　知 1.38 4 茨　　　城 20,134 4 岩　　　手 56.70

5 愛　　　媛 1,225 5 北　海　道 25,967 5 佐　　　賀 1.38 5 栃　　　木 19,995 5 青　　　森 52.84

31 栃　　　木 957 17 栃　　　木 24,497 40 栃　　　木 1.23 34 栃　　　木 39.06

43 熊　　　本 848 43 宮　　　崎 21,934 43 福　　　島 1.19 43 熊　　　本 16,899 43 東　　　京 34.68

44 愛　　　知 843 44 福　　　岡 21,880 44 岩　　　手 1.19 44 福　　　岡 16,619 44 石　　　川 34.49

45 岐　　　阜 821 45 山　　　口 21,345 45 宮　　　城 1.18 45 徳　　　島 16,290 45 福　　　井 33.49

46 石　　　川 813 46 岩　　　手 21,339 46 新　　潟 1.17 46 鹿　児　島 16,099 46 岐　　　阜 32.50

47 滋　　　賀 735 47 鹿　児　島 21,278 47 北　海　道 1.16 47 佐　　　賀 16,021 47 滋　　　賀 27.82

全　　　国 981 全　　　国 24,001 全　　　国 1.27 全　　　国 18,843 全　　　国 40.88

1人当たり医療費 1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費 受診率

● 令和２年度と同様の傾向。
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
⑥悪性新生物

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＜全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

機密性2

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 秋　　　田 12,987 1 北　海　道 101,412 1 大　　　阪 1.61 1 北　海　道 65,589 1 秋　　　田 161.12

2 青　　　森 12,901 2 福　　　井 96,846 2 岐　　　阜 1.60 2 福　　　井 62,307 2 山　　　形 153.06

3 北　海　道 12,454 3 富　　　山 95,538 3 徳　　　島 1.60 3 富　　　山 60,445 3 青　　　森 144.16

4 奈　　　良 11,785 4 沖　　　縄 93,992 4 神　奈　川 1.60 4 福　　　島 60,051 4 島　　　根 141.01

5 佐　　　賀 11,433 5 千　　　葉 92,997 5 千　　　葉 1.60 5 沖　　　縄 59,576 5 佐　　　賀 139.62

30 栃　　　木 10,251 27 栃　　　木 86,483 11 栃　　　木 1.58 27 栃　　　木 54,889 27 栃　　　木 118.54

43 愛　　　知 9,484 43 山　　　梨 77,006 43 愛　　　媛 1.49 43 鳥　　　取 51,695 43 三　　　重 109.33

44 宮　　　崎 9,291 44 和　歌　山 76,472 44 山　　　梨 1.49 44 和　歌　山 49,387 44 愛　　　知 108.95

45 東　　　京 9,265 45 島　　　根 75,893 45 岡　　　山 1.48 45 長　　　野 49,377 45 福　　　井 108.75

46 熊　　　本 8,990 46 長　　　野 75,806 46 長　　　崎 1.47 46 島　　　根 48,103 46 熊　　　本 102.89

47 沖　　　縄 7,925 47 山　　　形 72,943 47 大　　　分 1.47 47 山　　　形 46,640 47 沖　　　縄 84.32

全　　　国 10,241 全　　　国 86,155 全　　　国 1.55 全　　　国 55,418 全　　　国 118.86

1件当たり日数1件当たり医療費 1日当たり医療費 受診率1人当たり医療費

● 令和２年度は「１件当たり医療費：栃木支部＜全国平均」

「1件当たり日数：栃木支部＜全国平均」

「１人当たり医療費：栃木支部＜全国平均」



悪性新生物
8.9%

糖尿病
6.1%

脂質異常症
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高血圧
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心疾患
0.9%

脳血管疾患
0.8%その他

72.4%

悪性新生物

糖尿病

脂質異常症

高血圧

心疾患

脳血管疾患

その他
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入院外医療費に関する分析(3)

生活習慣病６分類が医療費（傷病名判明分）に占める割合（入院外）

● 入院外においても、構成比は全国とほぼ同じであるが、糖尿病・脂質異常症・高血圧の割合が全国より高く、悪性新生物・心疾患が
全国より低くなっている。

● 生活習慣病で入院外医療費の約3割を占めており、割合の高い方から①高血圧、②悪性新生物、③糖尿病の順となっている。

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽレセプトデータより

全国 栃木

機密性2

悪性新生物
8.6%

（+0.3）
糖尿病

6.3%

（▲0.3）

脂質異常症
3.1%（▲0.1）

高血圧

8.9%（▲0.5）

心疾患
0.8%

（▲0.1）

脳血管疾患

0.8%（▲0.1）

その他
71.5%

（+0.7）

※（）内の数字は対前年度比
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健診に関する分析

機密性2



-30-

健診に関する分析(1)－①

リスク保有率：上位・下位５都道府県（男女計）

● 栃木支部においては、「代謝」を除くすべての項目において、

リスク保有率や割合が全国平均よりも高い。

特に「メタボリックリスク予備群」の割合及び「腹囲」のリスク保有

率がワースト５位に位置している。

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数

※順位や保有率・割合が高いほど、リスクが高い

機密性2

80

90

100

110

120

130

メタボリックシンドローム

リスク保有率

メタボリックリスク予備群

割合

腹囲

リスク保有率

血圧

リスク保有率

脂質

リスク保有率

代謝

リスク保有率

栃木

全国

順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 割合 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率

1 秋 田 19.5% 1 沖 縄 16.1% 1 沖 縄 43.9% 1 秋 田 54.0% 1 秋 田 34.1% 1 高 知 19.6%

2 宮 城 19.3% 2 千 葉 14.8% 2 千 葉 40.6% 2 青 森 53.2% 2 北 海 道 32.6% 2 青 森 19.4%

3 沖 縄 19.3% 3 埼 玉 14.6% 3 北 海 道 39.8% 3 宮 城 52.7% 3 沖 縄 31.9% 3 鹿 児 島 19.2%

4 北 海 道 18.9% 4 大 阪 14.5% 4 宮 城 39.3% 4 福 島 50.7% 4 宮 城 31.7% 4 島 根 18.2%

5 茨 城 18.6% 5 栃 木 14.5% 5 栃 木 39.3% 5 山 梨 50.3% 5 茨 城 31.1% 5 岡 山 18.0%

13 栃 木 17.4% 16 栃 木 48.1% 9 栃 木 30.5% 32 栃 木 15.8%

43 静 岡 15.0% 43 岡 山 12.4% 43 島 根 33.7% 43 新 潟 42.9% 43 岐 阜 27.5% 43 東 京 13.9%

44 新 潟 14.5% 44 長 野 12.1% 44 長 野 33.5% 44 徳 島 42.8% 44 高 知 27.4% 44 奈 良 13.7%

45 京 都 14.5% 45 山 形 12.0% 45 山 形 33.4% 45 京 都 42.5% 45 京 都 27.3% 45 岐 阜 13.5%

46 東 京 14.4% 46 島 根 12.0% 46 岐 阜 33.3% 46 静 岡 41.1% 46 鳥 取 27.2% 46 京 都 13.4%

47 岐 阜 14.3% 47 新 潟 11.9% 47 新 潟 32.7% 47 東 京 39.8% 47 東 京 25.8% 47 滋 賀 13.3%

全　　　　国 16.4% 全　　　　国 13.5% 全　　　　国 37.0% 全　　　　国 45.7% 全　　　　国 28.8% 全　　　　国 15.9%

メタボリックシンドロームのリスク保有率 メタボリックリスク予備群の割合 腹囲のリスク保有率 血圧のリスク保有率 代謝のリスク保有率脂質のリスク保有率
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健診に関する分析(1)－② 年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽ健診データより

リスク保有率：上位・下位５都道府県（男性） ※順位や保有率・割合が高いほど、リスクが高い

※ 全国平均を100とした場合の指数

機密性2

80

90

100

110

120

130

メタボリックシンドローム

リスク保有率

メタボリックリスク予備群

割合

腹囲

リスク保有率

血圧

リスク保有率

脂質

リスク保有率

代謝

リスク保有率

栃木

全国

● 栃木支部の男性被保険者においては、「代謝」を除くすべての

項目において、リスク保有率や割合が全国平均よりも高い。

特に「メタボリックリスク予備群」の割合が６位・「腹囲」のリスク保

有率が７位と高く、ワースト10位以内に位置している。

順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 割合 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率

1 秋 田 28.4% 1 沖 縄 21.6% 1 沖 縄 60.1% 1 秋 田 63.1% 1 秋 田 42.1% 1 青 森 25.3%

2 沖 縄 28.0% 2 和 歌 山 19.8% 2 千 葉 54.6% 2 青 森 61.3% 2 沖 縄 41.2% 2 高 知 25.1%

3 宮 城 26.9% 3 千 葉 19.7% 3 熊 本 54.2% 3 宮 城 60.3% 3 北 海 道 39.4% 3 鹿 児 島 24.2%

4 茨 城 26.3% 4 奈 良 19.6% 4 和 歌 山 53.5% 4 福 島 58.5% 4 宮 城 39.2% 4 熊 本 23.8%

5 青 森 26.1% 5 埼 玉 19.4% 5 茨 城 53.3% 5 山 梨 58.4% 5 福 島 38.8% 5 秋 田 23.8%

15 栃 木 24.1% 6 栃 木 19.4% 7 栃 木 52.9% 19 栃 木 54.8% 13 栃 木 37.0% 34 栃 木 19.9%

43 大 阪 21.7% 43 岡 山 16.9% 43 長 野 47.3% 43 大 阪 49.9% 43 大 阪 34.2% 43 大 阪 17.9%

44 静 岡 21.2% 44 長 野 16.9% 44 島 根 47.3% 44 京 都 49.4% 44 奈 良 34.2% 44 奈 良 17.8%

45 新 潟 20.6% 45 山 形 16.7% 45 山 形 47.2% 45 徳 島 49.3% 45 鳥 取 34.1% 45 京 都 17.1%

46 京 都 20.5% 46 島 根 16.6% 46 岐 阜 45.1% 46 東 京 48.8% 46 京 都 33.8% 46 滋 賀 17.0%

47 岐 阜 19.6% 47 新 潟 16.1% 47 新 潟 44.9% 47 静 岡 47.7% 47 岐 阜 33.2% 47 岐 阜 16.5%

全 国 23.2% 全 国 18.4% 全 国 50.7% 全 国 53.0% 全 国 35.9% 全 国 20.3%

メタボリックシンドロームのリスク保有率 メタボリックリスク予備群の割合 腹囲のリスク保有率 血圧のリスク保有率 脂質のリスク保有率 代謝のリスク保有率
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健診に関する分析(1)－③

リスク保有率：上位・下位５都道府県（女性） ※順位や保有率・割合が高いほど、リスクが高い

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数

機密性2

80

90

100

110

120

130

メタボリックシンドローム

リスク保有率

メタボリックリスク予備群

割合

腹囲

リスク保有率

血圧

リスク保有率

脂質

リスク保有率

代謝

リスク保有率

栃木

全国

● 栃木支部の女性被保険者においては、「代謝」を除くすべての項

目において、リスク保有率や割合が全国平均よりも高い。

特に「腹囲」のリスク保有率が10位・「脂質」のリスク保有率が５

位と高く、ワースト10位以内に位置している。

順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 割合 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率

1 秋 田 7.7% 1 沖 縄 8.5% 1 沖 縄 21.9% 1 秋 田 42.1% 1 秋 田 23.5% 1 高 知 11.9%

2 沖 縄 7.5% 2 宮 崎 7.2% 2 熊 本 18.9% 2 青 森 41.4% 2 北 海 道 20.2% 2 鹿 児 島 11.4%

3 熊 本 7.1% 3 佐 賀 7.1% 3 宮 崎 18.4% 3 宮 城 40.0% 3 福 島 20.0% 3 青 森 10.9%

4 鹿 児 島 7.0% 4 熊 本 7.0% 4 秋 田 18.3% 4 福 島 40.0% 4 青 森 20.0% 4 島 根 10.9%

5 高 知 7.0% 5 千 葉 7.0% 5 鹿 児 島 18.2% 5 長 崎 39.4% 5 栃 木 19.9% 5 岩 手 10.8%

14 栃 木 6.5% 14 栃 木 6.6% 10 栃 木 17.4% 14 栃 木 37.4% 32 栃 木 9.0%

43 兵 庫 5.2% 43 長 野 5.3% 43 滋 賀 13.8% 43 大 阪 31.7% 43 富 山 17.2% 43 大 阪 7.9%

44 大 阪 5.2% 44 岐 阜 5.3% 44 長 野 13.7% 44 京 都 31.5% 44 福 岡 16.9% 44 奈 良 7.5%

45 新 潟 4.9% 45 滋 賀 5.1% 45 岐 阜 13.5% 45 静 岡 31.0% 45 京 都 16.8% 45 京 都 7.5%

46 東 京 4.9% 46 新 潟 5.1% 46 新 潟 13.3% 46 新 潟 30.7% 46 大 阪 16.5% 46 滋 賀 7.5%

47 京 都 4.8% 47 京 都 5.1% 47 京 都 13.3% 47 東 京 28.4% 47 東 京 14.7% 47 東 京 7.3%

全 国 5.8% 全 国 6.1% 全 国 15.8% 全 国 34.4% 全 国 17.8% 全 国 9.0%

代謝のリスク保有率メタボリックシンドロームのリスク保有率 メタボリックリスク予備群の割合 腹囲のリスク保有率 血圧のリスク保有率 脂質のリスク保有率
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健診に関する分析(2)

性・年齢階級別リスク保有率

メタボリックシンドローム（全体）

※ 全国平均を100とした場合の指数。指数が高いほど、リスクが高い。

● メタボリックシンドロームリスクについては、65歳以上の男性及び70歳以上の女性を除くすべての年代で全国平均を上回っている。
特に35〜39歳の男性・35～49歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

● メタボリックシンドローム予備群については、 50～54歳・65～69歳の女性を除くすべての年代で全国平均を上回っている。
特に35〜49歳・70歳以上の女性が全国平均を大きく上回っている。

メタボリックシンドローム（男） メタボリックシンドローム（女）

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽ健診データより

メタボリックシンドローム予備群（全体） メタボリックシンドローム予備群（男） メタボリックシンドローム予備群（女）

機密性2
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健診に関する分析(2)

性・年齢階級別リスク保有率

血圧（全体） 血圧（男） 血圧（女）

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数。指数が高いほど、リスクが高い。

腹囲（全体） 腹囲（男） 腹囲（女）

● 腹囲リスクについては、男女ともに70歳以上を除くすべての年代で全国平均を上回っている。
特に50～54歳・70～74歳を除く女性が全国平均を大きく上回っている。

● 血圧リスクについては、男性の65～69歳・女性の70～74歳を除くすべて年代で全国平均を上回っている。
特に35〜59歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

機密性2
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健診に関する分析(2)

性・年齢階級別リスク保有率

代謝（全体） 代謝（男） 代謝（女）

年次：令和３年４月～令和４年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数。指数が高いほど、リスクが高い。

脂質（全体） 脂質（男） 脂質（女）

● 脂質リスクについては、60歳以上の男性を除くすべての年代で全国平均を上回っている。
特に40～54歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

● 代謝リスクについては、35～39歳・50～54歳の男性、35～49歳の女性を除くすべての年代で全国平均を下回っている。
ただし、35～39歳の女性は全国平均を大きく上回っている。

機密性2
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医療提供体制に関するデータ

機密性2
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医療提供体制に関するデータ(1) 年次：令和３年度(令和３年10月１日時点)
医療施設調査より

病院・診療所数及び、人口10万対病院・診療所数 病院…病床数が20以上の医療機関
診療所…病床数が19以下の医療機関

機密性2

病院数 人口10万人対
病院数 一般診療所数 人口10万人対
一般診療所数

順位 都道府県 （軒） 順位 都道府県 （軒／10万人） 順位 都道府県 （軒） 順位 都道府県 （軒／10万人）

1 東　京　都 635 1 高　知　県 17.8 1 東　京　都 14,327 1 和 歌 山 県 111.7

2 北　海　道 539 2 徳　島　県 14.9 2 大　阪　府 8,680 2 島　根　県 106.6

3 大　阪　府 509 3 鹿 児 島 県 14.8 3 神 奈 川 県 6,996 3 長　崎　県 103.9

4 福　岡　県 454 4 大　分　県 13.7 4 愛　知　県 5,556 4 東　京　都 102.3

5 兵　庫　県 347 5 宮　崎　県 12.5 5 兵　庫　県 5,192 5 大　阪　府 98.6

28 栃　木　県 106 38 栃　木　県 5.5 21 栃　木　県 1,480 33 栃　木　県 77.0

43 秋　田　県 66 43 千　葉　県 4.6 43 佐　賀　県 703 43 北　海　道 65.6

44 山　梨　県 60 44 東　京　都 4.5 44 徳　島　県 701 44 茨　城　県 62.4

45 滋　賀　県 58 45 愛　知　県 4.2 45 福　井　県 578 45 沖　縄　県 62.1

46 島　根　県 47 46 滋　賀　県 4.1 46 高　知　県 532 46 千　葉　県 61.2

47 鳥　取　県 43 47 神 奈 川 県 3.6 47 鳥　取　県 491 47 埼　玉　県 60.9

全　　　国
（合　　計）

8,205
全　　　国
（平　　均）

6.5
全　　　国
（合　　計）

104,292
全　　　国
（平　　均）

83.1

データ データ データ データ

年次 年次 年次 年次
令和３年

（令和３年10月1日現在）

医療施設調査 医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）

医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）

医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）
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医療提供体制に関するデータ(2) 年次：令和３年度(令和３年10月１日時点)
医療施設調査より

病院病床数・人口10万人対病院病床数・診療所病床数・人口10万人対診療所病床数

機密性2

病院病床数 人口10万人対
病院病床数 一般診療所
病床数 人口10万人対
一般診療所病床数

順位 都道府県 （床） 順位 都道府県 （床／10万人） 順位 都道府県 （床） 順位 都道府県 （床／10万人）

1 東　京　都 125,723 1 高　知　県 2,334.9 1 福　岡　県 6,529 1 大　分　県 307.5

2 大　阪　府 104,080 2 鹿 児 島 県 2,032.6 2 北　海　道 5,210 2 鹿児島県 288.9

3 北　海　道 91,114 3 長　崎　県 1,979.5 3 鹿児島県 4,553 3 佐　賀　県 258.3

4 福　岡　県 82,008 4 徳　島　県 1,907.7 4 熊　本　県 4,169 4 熊　本　県 241.3

5 神 奈 川 県 73,891 5 熊　本　県 1,876.9 5 愛　知　県 3,478 5 長　崎　県 235.5

24 栃　木　県 20,974 37 栃　木　県 1,091.8 23 栃　木　県 1,479 20 栃　木　県 77.0

43 和 歌 山 県 12,906 43 千　葉　県 952.3 43 山　梨　県 428 43 東　京　都 24.8

44 山　梨　県 10,654 44 東　京　都 897.4 44 富　山　県 427 44 京　都　府 24.5

45 福　井　県 10,249 45 愛　知　県 878.7 45 島　根　県 425 45 神奈川県 24.2

46 島　根　県 9,740 46 埼　玉　県 856.4 46 鳥　取　県 420 46 新　潟　県 24.1

47 鳥　取　県 8,313 47 神 奈 川 県 800.0 47 奈　良　県 416 47 大　阪　府 23.4

全　　　国
（合　　計）

1,500,057
全　　　国
（平　　均）

1,195.2
全　　　国
（合　　計）

83,668
全　　　国
（平　　均）

66.7

データ データ データ データ

年次 年次 年次 年次

医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）

医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）

医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）

医療施設調査

令和３年
（令和３年10月1日現在）
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医療提供体制に関するデータ(3)

平均在院日数・医師数・人口10万人対医師数

（※）年次：令和２年度(令和２年12月31日時点)
医師・歯科医師・薬剤師調査より

年次：令和３年度(令和３年10月１日時点)
医療施設調査より

機密性2

平均在院日数 医師数 人口10万人対
医師数

順位 都道府県 （日） 順位 都道府県 （人） 順位 都道府県 （人／10万人）

1 高　知　県 40.3 1 東　京　都 48,072 1 徳　島　県 356.7

2 佐　賀　県 39.6 2 大　阪　府 26,431 2 京　都　府 355.1

3 鹿 児 島 県 39.1 3 神 奈 川 県 21,377 3 東　京　都 342.2

4 山　口　県 37.4 4 愛　知　県 17,842 4 鳥　取　県 338.1

5 熊　本　県 37.3 5 福　岡　県 16,784 5 長　崎　県 335.2

22 栃　木　県 28.5 19 栃　木　県 4,773 33 栃　木　県 246.9

43 滋　賀　県 23.9 43 高　知　県 2,305 43 新　潟　県 218.2

44 長　野　県 23.6 44 島　根　県 2,108 44 福　島　県 215.9

45 愛　知　県 22.8 45 山　梨　県 2,101 45 千　葉　県 213.2

46 神 奈 川 県 22.6 46 福　井　県 2,074 46 茨　城　県 203.6

47 東　京　都 22.0 47 鳥　取　県 1,871 47 埼　玉　県 185.2

全　　　国
（平　　均）

27.5
全　　　国
（合　　計）

339,623
全　　　国
（平　　均）

269.2

データ データ データ

年次 年次 年次

医師・歯科医師・
薬剤師統計

令和２年
（令和２年12月31日現在）

医師・歯科医師・
薬剤師統計

令和２年
（令和２年12月31日現在）

病院報告

令和３年
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年度推移に関する分析

機密性2



46,695 47,333
49,041 48,236 

51,657 

50,193 51,238 51,935 
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平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

1

栃木 全国

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

栃木 46,695 47,333 49,041 48,236 51,657

全国 50,193 51,238 51,935 50,281 53,321

全国順位 39 41 38 37 36

全国との差 ▲3,498 ▲3,905 ▲2,894 ▲2,045 ▲1,665 -41-

(円)

（1）1人当たり入院医療費の年度推移
機密性2
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全国順位 13 14 17 17 13

全国との差 3,144 2,500 2,296 2,712 3,097 -42-

(円)

（2）1人当たり入院外医療費の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い

(％)

女性男性
(％)

(％)

男女計

良

悪

（3）メタボリックシンドロームのリスク保有率の年度推移
機密性2
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（4）メタボリックシンドローム予備群のリスク保有率の年度推移

(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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女性男性
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男女計

良

悪

機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い

(％)

女性男性
(％)

(％)

男女計

良

悪

（5）腹囲のリスク保有率の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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(％)

(％)

男女計

良

悪

（6）血圧のリスク保有率の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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（7）脂質のリスク保有率の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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（8）代謝のリスク保有率の年度推移
機密性2
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【前年度（令和２年度）との比較】

● 平均加入者数はやや増加。（加入者数：+2,189人 被保険者数：+4,391人 被扶養者数：-2,202人）

● 全傷病の入院・入院外医療費においては、「1件当たり日数」以外は増加。

なお、増減の傾向に関しては、全国平均と同様。

● 生活習慣病（入院）における１件当たり医療費は、「高血圧症」を除く全ての疾患で増加。

特に「高脂血症等」が+136,894円と大幅に増加。（全国平均は26,189円の増加。）

ただし、「高血圧症」については、-50,482円と大幅に減少。（全国平均は11,143円の増加。）

生活習慣病（入院外）における医療費等は、全ての疾患で大きな変化なし。

● 入院・入院外医療費全体における「生活習慣病６分類割合の構成比」はほぼ変化なし。

● 全傷病の入院外医療費における「受診率」が、栃木支部・全国平均ともに大きく上昇。（受診控えがやや減少した結果ではないかと考えられる）

● 健診におけるリスク保有率や割合においては「脂質のリスク保有率」を除く全てのリスクがやや減少。

特に女性の「脂質のリスク保有率」が+0.8％とやや大きく上昇。（全国平均は0.5％の上昇。）

機密性2
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【まとめ】

● 新型コロナウイルス感染症の影響により令和２年度に一時的に減少した「医療費」や「受診率」は、令和３年度においては、全国平均・栃木支部

ともに前年度よりも増加している。

● コロナ禍であっても、栃木支部の１人当たり入院医療費は全国平均を下回っており、１人当たり入院外医療費は全国平均を上回っている

という傾向は例年同様であるが、入院医療費は年々全国平均との乖離差が小さくなっている。

● 前年度と同じく、生活習慣病のリスク保有率は「代謝」を除く全てのリスクが全国平均を上回っている。

なお、全国平均を下回っている「代謝」のリスク保有率に関しても、全国平均とほとんど差はない。

● 健診受診率や特定保健指導実施率の向上、重症化予防に関しては、インセンティブ制度の評価指標となっている。

数値が改善・向上すれば、加入者の健康維持・増進のみならず、保険料率の引き下げにつながり、加入者自身にとってもメリットがあるものであ

ることから、加入者の行動変容につながるような周知広報・事業展開を検討していく必要があると考える。

● また、事業所に対しても、従業員の健康づくりに取り組むことで、「生産性の向上」「費用負担の軽減」「イメージアップ」「リスクマネジメント」などに

つながるメリットがあることを周知しつつ、既に従業員の健康づくりに着手している事業所に対しては、抱えている健康課題を少しでも解消できる

ようなフォローアップを展開する必要があると考える。

機密性2


