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医療費分析の項目について

受診率（千人あたり件数）・・・レセプト件数/加入者1,000人
一定期間内に医療機関にかかった人の割合を示す指標。
「受診率が高い」＝「医療機関にかかる人の割合が高い」

１件当たり日数・・・・・・・・・・・・診療日数/レセプト件数
一つの疾病の治療のために医療機関にかかった日数を表したもの。

１件当たり医療費・・・・・・・・・・医療費/レセプト件数
一つの疾病の治療のためにかかった医療費を表したもの。

１日当たり医療費・・・・・・・・・・医療費/診療日数
診療費を診療実日数で割ったもの。

１人当たり医療費・・・・・・・・・・医療費/加入者総数

医療費の三要素の変動要因

受診率 １件当たり日数 １日当たり医療費

患者側に
起因する要因

健康度
症状の程度

受診意識、疾病構造

疾病構造
症状の程度
受診意識

疾病構造
症状の程度

医療機関側に
起因する要因

医療機関数
医師数
病床数

診療行為 診療行為
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生活習慣病の主要指標について

健診結果に基づく生活習慣病の主要指標としては、腹囲、血圧、脂質、空腹時血
糖、喫煙の有無、ＢＭＩ等がある。
各指標のリスク保有の有無の基準は、以下のとおり。

指標 リスク保有の判定基準

①メタボリックリスク ③に該当かつ④～⑥のうち、２項目以上のリスクに該当

②メタボリック予備群 ③に該当かつ④～⑥のうち、１項目のリスクに該当

③腹囲 腹囲：男性85㎝、女性90㎝以上

④血圧

収縮期血圧：130㎜Hg以上 または

拡張期血圧：85㎜Hg以上 または

高血圧症に対する服薬あり

⑤脂質

中性脂肪：150㎎/dl以上 または

HDLコレステロール：40㎎/dl未満 または

脂質異常症に対する服薬あり

⑥代謝
空腹時血糖：100㎎/dl以上 または

糖尿病に対する服薬あり
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集計対象データについて

●入院医療費に関する分析
●入院外医療費に関する分析

●健診に関する分析

集計対象年度末(令和３年３月)に35歳以上75歳以下に達し、1年間継続して協会けんぽ栃木支部に加入
した被保険者の健診データのうち、特定保健指導レベルが判定不能でないもの(35〜39歳の特定保健指導
レベルは40歳以上の階層化の方法に準じて判定)

集計対象年度(令和２年４月〜令和３年３月)における協会けんぽ栃木支部の加入者数の平均人数

男性（人） 女性（人） 計（人）

被保険者数 198,284 134,456 332,741

被扶養者数 71,858 134,434 206,292

加入者数 270,143 268,890 539,033

男性（人） 女性（人） 計（人）

メタボリックシンドローム
（予備群を含む）

89,040 53,637 142,677

腹囲 89,694 53,915 143,609

血圧 89,704 54,031 143,735

脂質 89,665 54,016 143,681

代謝 88,353 53,234 141,587
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入院医療費に関する分析

機密性2



●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＜全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＜全国平均
-6-

入院医療費に関する分析(1)－①

入院：上位・下位５都道府県（全傷病）

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

順位 都道府県 （円／人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件／千人）

1 佐 賀 65,890 1 長 野 574,678 1 佐 賀 11.12 1 東 京 62,573 1 大 分 126.91

2 大 分 62,956 2 島 根 570,480 2 山 口 10.91 2 神 奈 川 62,559 2 佐 賀 121.82

3 北 海 道 62,710 3 北 海 道 569,958 3 秋 田 10.89 3 京 都 62,510 3 長 崎 121.13

4 長 崎 61,745 4 埼 玉 567,403 4 熊 本 10.70 4 大 阪 61,550 4 鹿 児 島 118.38

5 鹿 児 島 60,692 5 京 都 565,483 5 岩 手 10.68 5 千 葉 60,648 5 熊 本 116.45

37 栃 木 48,236 19 栃 木 555,778 28 栃 木 9.86 22 栃 木 56,364 36 栃 木 86.79

43 新 潟 46,289 43 山 梨 513,676 43 京 都 9.05 43 岩 手 50,186 43 神 奈 川 82.98

44 埼 玉 45,962 44 鹿 児 島 512,685 44 神 奈 川 9.03 44 長 崎 49,850 44 埼 玉 81.00

45 静 岡 45,514 45 長 崎 509,759 45 大 阪 8.99 45 宮 崎 49,536 45 静 岡 80.73

46 東 京 43,729 46 宮 崎 505,284 46 愛 知 8.85 46 佐 賀 48,619 46 愛 知 80.45

47 愛 知 43,106 47 大 分 496,051 47 東 京 8.71 47 熊 本 48,418 47 東 京 80.21

全 国 50,281 全 国 547,581 全 国 9.58 全 国 57,170 全 国 91.82

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率
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入院医療費に関する分析(１)－②
年次：令和２年４月～令和３年３月

協会けんぽレセプトデータより

② 性・年齢階級別の入院の1件当たり医療費

① 性・年齢階級別の入院の1人当たり医療費
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入院医療費に関する分析(1)－② 年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

③ 性・年齢階級別の入院の1件当たり日数

④ 性・年齢階級別の入院の1日当たり医療費
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入院医療費に関する分析(1)－②
年次：令和２年４月～令和３年３月

協会けんぽレセプトデータより

●1人当たり医療費では、男性・女性の０～29歳を除く全ての性・年代で全国平均を下回っている。

特に男性・女性の60歳以上の年代で全国平均を大きく下回っている。

●1件当たり日数では、女性の10～19歳、男性の20～39歳・70歳～を除く全ての性・年代で全国平均を上回っている。

●受診率では、男性・女性の20～29歳の年代を除く全ての性・年代で全国平均を下回っている。

特に男性・女性の60歳以上の年代で全国平均を大きく下回っている。

⑤ 性・年齢階級別の入院の受診率
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
①糖尿病

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●１件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 沖 縄 467,119 1 和 歌 山 12.97 1 沖 縄 44,276

2 京 都 452,252 2 熊 本 12.94 2 岐 阜 44,024

3 岐 阜 445,911 3 秋 田 12.60 3 京 都 43,599

4 和 歌 山 445,800 4 愛 媛 12.50 4 鳥 取 43,172

5 徳 島 440,159 5 佐 賀 12.41 5 富 山 41,692

8 栃 木 429,214 12 栃 木 11.69 20 栃 木 36,715

43 奈 良 376,116 43 鳥 取 9.97 43 長 崎 32,102

44 長 野 369,200 44 富 山 9.80 44 佐 賀 31,218

45 大 分 353,848 45 茨 城 9.75 45 熊 本 30,170

46 宮 崎 341,522 46 神 奈 川 9.62 46 大 分 29,279

47 山 梨 330,283 47 山 梨 8.35 47 宮 崎 28,457

全 国 406,485 全 国 11.03 全 国 36,854

1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費
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入院医療費に関する分析(2)
生活習慣病（入院）
②高血圧症

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 神 奈 川 405,208 1 山 口 14.03 1 富 山 42,141

2 静 岡 396,148 2 山 形 13.74 2 神 奈 川 42,114

3 鳥 取 392,243 3 高 知 13.47 3 茨 城 41,347

4 山 形 380,384 4 新 潟 12.10 4 静 岡 39,399

5 栃 木 372,587 5 徳 島 11.81 5 愛 知 39,269

21 栃 木 10.06 8 栃 木 37,051

43 秋 田 228,186 43 茨 城 8.40 43 和 歌 山 23,052

44 鹿 児 島 213,530 44 愛 知 8.34 44 秋 田 22,485

45 青 森 209,337 45 福 島 8.28 45 岩 手 21,747

46 和 歌 山 208,945 46 島 根 8.17 46 山 口 19,545

47 熊 本 205,704 47 富 山 8.01 47 熊 本 19,099

全 国 296,027 全 国 9.86 全 国 30,013

1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
③高脂血症等

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●１件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 沖 縄 608,278 1 岩 手 14.47 1 沖 縄 46,015

2 京 都 428,664 2 佐 賀 14.10 2 京 都 40,775

3 佐 賀 410,355 3 奈 良 13.90 3 三 重 38,483

4 和 歌 山 384,297 4 滋 賀 13.76 4 福 島 37,734

5 滋 賀 371,284 5 沖 縄 13.22 5 愛 知 37,066

20 栃 木 10.09

43 栃 木 193,334 43 富 山 6.97 43 熊 本 19,588

44 福 島 186,840 44 茨 城 6.94 44 栃 木 19,152

45 宮 城 183,349 45 北 海 道 6.29 45 岩 手 19,107

46 富 山 175,835 46 大 分 5.88 46 青 森 17,633

47 福 井 167,407 47 福 島 4.95 47 福 井 16,201

全 国 277,066 全 国 9.21 全 国 30,074

1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費
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入院医療費に関する分析(2)
生活習慣病（入院）
④心疾患

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 和 歌 山 958,863 1 和 歌 山 8.32 1 滋 賀 174,986

2 鳥 取 938,999 2 秋 田 8.05 2 愛 知 169,139

3 岡 山 929,040 3 鳥 取 7.30 3 京 都 166,136

4 愛 知 928,719 4 山 口 7.12 4 岡 山 161,723

5 山 口 909,139 5 佐 賀 7.02 5 神 奈 川 157,605

17 栃 木 848,534 11 栃 木 6.30 31 栃 木 134,605

43 宮 崎 713,645 43 三 重 5.24 43 和 歌 山 115,308

44 山 梨 680,885 44 京 都 5.17 44 宮 崎 111,130

45 長 崎 679,440 45 神 奈 川 5.04 45 山 梨 110,385

46 大 分 664,060 46 滋 賀 4.96 46 秋 田 109,279

47 徳 島 638,981 47 徳 島 4.45 47 佐 賀 106,928

全 国 820,717 全 国 5.70 全 国 143,891

1日当たり医療費1件当たり医療費 1件当たり日数
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入院医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院）
⑤脳血管疾患

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 北 海 道 919,470 1 佐 賀 18.92 1 長 野 56,191

2 長 野 914,231 2 滋 賀 18.49 2 京 都 53,173

3 高 知 904,868 3 石 川 18.19 3 東 京 52,770

4 埼 玉 891,789 4 大 分 18.16 4 愛 知 52,696

5 広 島 891,242 5 宮 崎 17.99 5 兵 庫 52,626

38 栃 木 821,080 9 栃 木 17.75 40 栃 木 46,268

43 山 梨 803,295 43 京 都 16.44 43 石 川 45,689

44 岩 手 792,312 44 和 歌 山 16.27 44 新 潟 45,648

45 宮 崎 784,655 45 長 野 16.27 45 秋 田 45,116

46 新 潟 759,271 46 岡 山 16.22 46 大 分 44,776

47 秋 田 755,123 47 富 山 15.88 47 宮 崎 43,616

全 国 859,663 全 国 17.07 全 国 50,370

1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費

機密性2
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入院医療費に関する分析(2)
生活習慣病（入院）
⑥悪性新生物

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり日数 ：栃木支部＞全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日）

1 沖 縄 833,145 1 青 森 11.61 1 神 奈 川 80,965

2 福 井 826,616 2 佐 賀 11.42 2 東 京 79,264

3 富 山 824,202 3 熊 本 11.32 3 岐 阜 78,905

4 広 島 819,533 4 福 島 11.16 4 沖 縄 77,993

5 三 重 816,420 5 山 口 11.15 5 大 阪 77,471

10 栃 木 799,182 26 栃 木 10.57 19 栃 木 75,611

43 秋 田 748,915 43 京 都 9.91 43 佐 賀 69,204

44 鹿 児 島 735,764 44 奈 良 9.88 44 鹿 児 島 68,419

45 大 分 731,187 45 東 京 9.86 45 宮 崎 67,449

46 山 梨 713,187 46 山 梨 9.59 46 青 森 67,125

47 宮 崎 704,382 47 神 奈 川 9.52 47 大 分 67,065

全 国 781,598 全 国 10.45 全 国 74,807

1日当たり医療費1件当たり医療費 1件当たり日数

機密性2



悪性新生物

19.40％

糖尿病

1.25%（+0.11）

脂質異常症
0.06%

高血圧症

0.33%（+0.05）

心疾患
3.10%

（▲0.32）

脳血管疾患
7.08%その他

68.78%

全国 栃木
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入院医療費に関する分析(3)

生活習慣病６分類が医療費（傷病名判明分）に占める割合（入院）

●構成比は全国とほぼ同じであるが、糖尿病・高血圧の割合が全国よりも高く、脂質異常症・心疾患の割合は全国よりも低くなっている。

●入院医療費の約3分の1を生活習慣病が占めており、割合の高い方から①悪性新生物、②脳血管疾患、③心疾患の順となっている。

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

悪性新生物
20.07%

糖尿病
1.14%

脂質異常症
0.08%

高血圧症
0.28%

心疾患
3.42%

脳血管疾患
7.09%その他

67.93%
悪性新生物

糖尿病

脂質異常症

高血圧症

心疾患

脳血管疾患

その他

機密性2
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入院外医療費に関する分析

機密性2
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入院外医療費に関する分析(1)－①

入院外：上位・下位５都道府県（全傷病）

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部≒全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

順位 都道府県 （円／人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件／千人）

1 秋 田 121,427 1 北 海 道 21,189 1 佐 賀 1.49 1 北 海 道 15,713 1 山 形 6415.66

2 佐 賀 117,794 2 千 葉 20,053 2 福 岡 1.45 2 千 葉 14,406 2 秋 田 6366.41

3 北 海 道 114,473 3 茨 城 19,448 3 広 島 1.43 3 秋 田 14,401 3 佐 賀 6342.84

4 青 森 113,118 4 神 奈 川 19,435 4 香 川 1.43 4 茨 城 14,325 4 山 口 6221.24

5 山 形 113,078 5 埼 玉 19,390 5 愛 媛 1.43 5 沖 縄 14,209 5 島 根 6215.95

17 栃 木 108,210 23 栃 木 18,527 30 栃 木 1.39 23 栃 木 13,376 20 栃 木 5840.60

43 新 潟 101,352 43 山 形 17,625 43 富 山 1.33 43 宮 崎 12,531 43 京 都 5378.82

44 滋 賀 99,662 44 熊 本 17,609 44 宮 城 1.33 44 三 重 12,493 44 長 野 5377.45

45 長 野 99,031 45 鳥 取 17,586 45 福 島 1.33 45 佐 賀 12,458 45 埼 玉 5310.56

46 富 山 98,171 46 三 重 17,520 46 秋 田 1.32 46 和 歌 山 12,445 46 千 葉 5190.40

47 沖 縄 93,274 47 和 歌 山 17,503 47 新 潟 1.32 47 福 岡 12,416 47 沖 縄 4821.81

全 国 105,498 全 国 18,707 全 国 1.39 全 国 13,418 全 国 5639.47

1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率1人当たり医療費

機密性2
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入院外医療費に関する分析(1)－②

①性・年齢階級別の入院外の1人当たり医療費

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

②性・年齢階級別の入院外の1件当たり医療費
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入院外医療費に関する分析(1)－② 年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

③性・年齢階級別の入院外の1件当たり日数

④性・年齢階級別の入院外の1日当たり医療費
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入院外医療費に関する分析(1)－②

●1人当たり医療費では、男性は10～19歳を除く全ての年代で全国平均を上回っている。特に70歳以上の男性が全国平均を大きく上回っている。
女性は20～29歳・40～69歳の年代で全国平均を上回っている。

●受診率では、男性の20～29歳の年代を除く全ての性・年代で全国平均を上回っている。
特に男性・女性の０歳〜９歳が全国平均を大きく上回っている。

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

⑤性・年齢階級別の入院外の受診率
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
①糖尿病

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部≒全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 青 森 8,592 1 石 川 34,807 1 徳 島 1.34 1 北 海 道 29,078 1 青 森 280.02

2 徳 島 8,345 2 沖 縄 34,742 2 佐 賀 1.31 2 沖 縄 27,855 2 大 分 267.38

3 岩 手 8,235 3 北 海 道 34,499 3 福 井 1.29 3 石 川 27,823 3 岩 手 259.16

4 北 海 道 8,161 4 千 葉 33,963 4 兵 庫 1.29 4 千 葉 27,370 4 佐 賀 259.05

5 福 島 8,141 5 滋 賀 33,791 5 和 歌 山 1.28 5 神 奈 川 27,186 5 福 島 258.74

19 栃 木 7,123 26 栃 木 31,485 24 栃 木 1.23 23 栃 木 25,499 22 栃 木 226.23

43 大 阪 6,012 43 愛 知 29,460 43 北 海 道 1.19 43 島 根 24,006 43 新 潟 188.93

44 鳥 取 5,924 44 和 歌 山 29,437 44 岩 手 1.18 44 福 岡 23,648 44 長 野 182.82

45 東 京 5,695 45 福 岡 28,914 45 宮 城 1.18 45 佐 賀 23,171 45 東 京 175.85

46 沖 縄 5,410 46 島 根 28,635 46 青 森 1.18 46 和 歌 山 22,944 46 京 都 163.09

47 京 都 5,407 47 鳥 取 27,163 47 静 岡 1.17 47 鳥 取 22,604 47 沖 縄 155.73

全 国 6,733 全 国 31,634 全 国 1.23 全 国 25,672 全 国 212.84

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

機密性2
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
②高血圧症

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部≒全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

影響 大

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 青 森 12,825 1 沖 縄 17,031 1 徳 島 1.25 1 北 海 道 15,005 1 山 形 878.07

2 山 形 12,724 2 北 海 道 17,002 2 佐 賀 1.23 2 沖 縄 14,665 2 秋 田 847.13

3 秋 田 12,646 3 埼 玉 16,384 3 大 阪 1.23 3 神 奈 川 14,027 3 青 森 838.03

4 福 島 12,519 4 神 奈 川 16,285 4 和 歌 山 1.23 4 岩 手 13,911 4 福 島 805.73

5 宮 城 12,234 5 高 知 16,151 5 岡 山 1.22 5 茨 城 13,781 5 宮 城 796.47

16 栃 木 10,191 26 栃 木 15,001 24 栃 木 1.18 26 栃 木 12,735 17 栃 木 679.33

43 石 川 8,263 43 島 根 14,475 43 富 山 1.14 43 鹿 児 島 12,216 43 愛 知 534.17

44 大 阪 8,114 44 山 口 14,468 44 秋 田 1.14 44 愛 媛 12,207 44 沖 縄 531.22

45 愛 知 8,099 45 鳥 取 14,233 45 北 海 道 1.13 45 三 重 12,101 45 大 阪 526.13

46 東 京 7,434 46 三 重 14,111 46 岩 手 1.13 46 徳 島 11,947 46 京 都 471.54

47 京 都 7,205 47 和 歌 山 13,476 47 新 潟 1.12 47 和 歌 山 10,989 47 東 京 466.85

全 国 9,112 全 国 15,370 全 国 1.18 全 国 13,043 全 国 592.87

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

機密性2
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
③高脂血症等

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部≒全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 山 形 4,729 1 沖 縄 17,508 1 徳 島 1.30 1 沖 縄 15,252 1 山 形 341.42

2 佐 賀 4,268 2 神 奈 川 16,449 2 大 阪 1.29 2 北 海 道 14,173 2 秋 田 285.51

3 秋 田 4,194 3 茨 城 16,391 3 佐 賀 1.26 3 神 奈 川 13,669 3 佐 賀 279.49

4 島 根 4,066 4 北 海 道 16,369 4 和 歌 山 1.26 4 茨 城 13,652 4 島 根 277.02

5 宮 城 3,649 5 奈 良 16,308 5 広 島 1.25 5 長 野 13,375 5 青 森 251.84

9 栃 木 3,456 15 栃 木 15,242 20 栃 木 1.21 17 栃 木 12,585 11 栃 木 226.75

43 高 知 2,600 43 群 馬 13,972 43 北 海 道 1.15 43 鳥 取 11,629 43 東 京 164.86

44 東 京 2,589 44 山 形 13,850 44 富 山 1.15 44 山 形 11,592 44 高 知 164.04

45 鹿 児 島 2,275 45 青 森 13,694 45 長 野 1.15 45 鹿 児 島 11,428 45 鹿 児 島 162.33

46 宮 崎 2,221 46 鳥 取 13,694 46 沖 縄 1.15 46 徳 島 11,192 46 宮 崎 155.43

47 沖 縄 1,901 47 和 歌 山 13,647 47 新 潟 1.14 47 和 歌 山 10,820 47 沖 縄 108.59

全 国 2,991 全 国 15,184 全 国 1.21 全 国 12,524 全 国 197.01

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

機密性2
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
④心疾患

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＞全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＞全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 北 海 道 1,519 1 北 海 道 34,391 1 京 都 1.32 1 北 海 道 29,723 1 長 崎 45.07

2 愛 媛 1,201 2 石 川 32,445 2 徳 島 1.29 2 茨 城 25,915 2 青 森 44.68

3 石 川 1,187 3 沖 縄 31,449 3 香 川 1.28 3 福 井 25,642 3 北 海 道 44.18

4 福 島 1,177 4 福 井 31,374 4 石 川 1.27 4 石 川 25,551 4 鹿 児 島 44.07

5 大 分 1,132 5 茨 城 31,256 5 佐 賀 1.26 5 千 葉 25,428 5 大 分 44.04

26 栃 木 977 30 栃 木 26,349 37 栃 木 1.19 25 栃 木 22,108 17 栃 木 37.07

43 佐 賀 787 43 福 岡 24,222 43 群 馬 1.17 43 福 岡 19,802 43 大 阪 829.21

44 岡 山 744 44 長 崎 23,886 44 岩 手 1.17 44 徳 島 19,735 44 佐 賀 786.57

45 新 潟 687 45 島 根 23,691 45 静 岡 1.16 45 島 根 19,681 45 岡 山 744.21

46 鳥 取 680 46 鳥 取 23,654 46 新 潟 1.16 46 長 崎 19,538 46 新 潟 686.56

47 沖 縄 835 47 佐 賀 22,002 47 北 海 道 1.16 47 佐 賀 17,426 47 鳥 取 680.41

全 国 958 全 国 27,767 全 国 1.21 全 国 22,894 全 国 34.50

1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率1人当たり医療費

機密性2
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
⑤脳血管疾患

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＞全国平均

●受診率 ：栃木支部＜全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＜全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 高 知 1,449 1 京 都 27,701 1 高 知 1.45 1 北 海 道 22,215 1 鹿 児 島 60.92

2 山 口 1,314 2 滋 賀 26,361 2 徳 島 1.42 2 福 島 20,480 2 山 口 60.72

3 鹿 児 島 1,283 3 石 川 25,924 3 和 歌 山 1.41 3 京 都 20,383 3 高 知 57.74

4 秋 田 1,252 4 北 海 道 25,906 4 佐 賀 1.38 4 石 川 20,352 4 岩 手 55.40

5 北 海 道 1,246 5 福 井 25,859 5 岐 阜 1.37 5 長 野 20,287 5 青 森 52.97

32 栃 木 930 22 栃 木 24,106 37 栃 木 1.24 14 栃 木 19,519 30 栃 木 38.57

43 東 京 822 43 岩 手 21,879 43 岩 手 1.20 43 福 岡 16,623 43 愛 知 33.30

44 愛 知 822 44 福 岡 21,762 44 富 山 1.19 44 熊 本 16,491 44 福 井 33.04

45 岐 阜 802 45 山 口 21,644 45 新 潟 1.19 45 佐 賀 16,231 45 東 京 32.92

46 熊 本 797 46 宮 崎 21,597 46 福 島 1.17 46 徳 島 16,168 46 岐 阜 31.70

47 滋 賀 713 47 鹿 児 島 21,066 47 北 海 道 1.17 47 鹿 児 島 16,054 47 滋 賀 27.05

全 国 948 全 国 24,028 全 国 1.28 全 国 18,823 全 国 39.47

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

機密性2
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入院外医療費に関する分析(2)

生活習慣病（入院外）
⑥悪性新生物

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

●1件当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●1件当たり日数 ：栃木支部＜全国平均

●1日当たり医療費：栃木支部＜全国平均

●受診率 ：栃木支部＜全国平均

●1人当たり医療費：栃木支部＜全国平均

影響 大

順位 都道府県 （円/人） 順位 都道府県 （円／件） 順位 都道府県 （日／件） 順位 都道府県 （円／日） 順位 都道府県 （件/千人）

1 青 森 12,171 1 北 海 道 98,961 1 徳 島 1.64 1 北 海 道 64,299 1 秋 田 154.41

2 秋 田 12,120 2 富 山 94,125 2 大 阪 1.62 2 石 川 60,581 2 山 形 145.05

3 北 海 道 11,532 3 千 葉 93,380 3 神 奈 川 1.61 3 富 山 60,461 3 青 森 135.54

4 奈 良 10,711 4 石 川 92,567 4 岐 阜 1.60 4 福 井 58,928 4 佐 賀 133.24

5 広 島 10,565 5 沖 縄 91,955 5 香 川 1.60 5 千 葉 58,539 5 島 根 132.39

39 栃 木 8,953 33 栃 木 81,525 26 栃 木 1.54 30 栃 木 52,838 31 栃 木 109.81

43 三 重 8,668 43 和 歌 山 75,987 43 新 潟 1.50 43 岩 手 50,222 43 三 重 103.21

44 東 京 8,548 44 岩 手 75,102 44 岩 手 1.50 44 和 歌 山 49,803 44 埼 玉 103.04

45 愛 知 8,542 45 島 根 74,280 45 岡 山 1.49 45 島 根 47,625 45 愛 知 100.71

46 熊 本 8,083 46 長 野 71,929 46 長 崎 1.49 46 長 野 46,668 46 熊 本 96.06

47 沖 縄 7,233 47 山 形 70,321 47 大 分 1.45 47 山 形 44,547 47 沖 縄 78.66

全国 9,475 全 国 84,801 全 国 1.56 全 国 54,326 全 国 111.73

1人当たり医療費 1件当たり医療費 1件当たり日数 1日当たり医療費 受診率

機密性2
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入院外医療費に関する分析(3)

生活習慣病６分類が医療費（傷病名判明分）に占める割合（入院外）

●入院外においても、構成比は全国とほぼ同じであるが、糖尿病・脂質異常症・高血圧の割合が全国より高く、悪性新生物が全国より低くなって
いる。

●生活習慣病で入院外医療費の約3割を占めており、割合の高い方から①高血圧、②悪性新生物、③糖尿病の順となっている。

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽレセプトデータより

全国 栃木

悪性新生物
8.98%

糖尿病
6.38%

脂質異常症
2.84%

高血圧症
8.64%

心疾患
0.91%

脳血管疾患
0.90%

その他
71.36%

悪性新生物

糖尿病

脂質異常症

高血圧症

心疾患

脳血管疾患

その他

機密性2
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健診に関する分析

機密性2
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健診に関する分析(1)－①

リスク保有率：上位・下位５都道府県（男女計）

●栃木支部においては、「代謝」を除くすべての項目において、

リスク保有率や割合が全国より高く、とりわけ、メタボリックリスク

予備群の割合が４位、腹囲のリスク保有率が４位と高く、

ワースト５位以内に位置している。

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数

※順位や保有率・割合が高いほど、リスクが高い

メタボリックシンドロームのリスク保有率 メタボリックリスク予備群の割合 腹囲のリスク保有率 血圧のリスク保有率 脂質のリスク保有率 代謝のリスク保有率

順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 割合 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率

1 宮 城 19.1% 1 沖 縄 15.9% 1 沖 縄 44.0% 1 秋 田 53.4% 1 秋 田 34.0% 1 高 知 19.7%

2 沖 縄 19.1% 2 千 葉 14.7% 2 千 葉 40.6% 2 青 森 52.7% 2 北 海 道 32.4% 2 青 森 19.0%

3 北 海 道 18.7% 3 大 阪 14.7% 3 北 海 道 39.8% 3 宮 城 52.6% 3 沖 縄 32.0% 3 鹿 児 島 18.6%

4 山 口 18.4% 4 栃 木 14.6% 4 栃 木 39.5% 4 福 島 50.1% 4 茨 城 31.4% 4 島 根 18.3%

5 茨 城 18.4% 5 埼 玉 14.5% 5 宮 城 39.4% 5 長 崎 50.1% 5 宮 城 31.1% 5 岡 山 17.9%

12 栃 木 17.3% 17 栃 木 48.1% 8 栃 木 30.5% 31 栃 木 15.7%

43 静 岡 14.8% 43 徳 島 12.2% 43 山 形 33.9% 43 京 都 42.9% 43 徳 島 27.7% 43 東 京 13.8%

44 東 京 14.6% 44 新 潟 11.8% 44 長 野 33.7% 44 佐 賀 42.6% 44 岐 阜 27.6% 44 奈 良 13.6%

45 新 潟 14.5% 45 岡 山 11.8% 45 岐 阜 33.6% 45 新 潟 42.5% 45 高 知 27.4% 45 京 都 13.3%

46 京 都 14.4% 46 島 根 11.7% 46 島 根 33.6% 46 静 岡 40.8% 46 鳥 取 27.2% 46 岐 阜 13.3%

47 岐 阜 14.2% 47 秋 田 11.1% 47 新 潟 32.7% 47 東 京 39.9% 47 東 京 26.2% 47 滋 賀 12.8%

全 国 16.3% 全 国 13.5% 全 国 37.2% 全 国 45.6% 全 国 28.9% 全 国 15.7%

機密性2
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健診に関する分析(1)－② 年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽ健診データより

リスク保有率：上位・下位５都道府県（男性） ※順位や保有率・割合が高いほど、リスクが高い

●栃木支部の男性被保険者においては、「代謝」を除くすべての

項目において、リスク保有率や割合が全国より高く、とりわけ、

メタボリックリスク予備群の割合が６位、腹囲のリスク保有率が

６位と高い。

※ 全国平均を100とした場合の指数

メタボリックシンドロームのリスク保有率 メタボリックリスク予備群の割合 腹囲のリスク保有率 血圧のリスク保有率 脂質のリスク保有率 代謝のリスク保有率

順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 割合 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率

1 沖 縄 27.9% 1 沖 縄 21.5% 1 沖 縄 60.4% 1 秋 田 62.6% 1 秋 田 42.6% 1 高 知 25.1%

2 宮 城 26.6% 2 和 歌 山 20.0% 2 千 葉 54.8% 2 青 森 61.1% 2 沖 縄 41.6% 2 青 森 24.8%

3 福 島 26.0% 3 千 葉 19.7% 3 熊 本 54.2% 3 宮 城 60.3% 3 北 海 道 39.6% 3 秋 田 23.6%

4 茨 城 26.0% 4 奈 良 19.6% 4 和 歌 山 53.6% 4 長 崎 58.4% 4 福 島 39.3% 4 鹿 児 島 23.5%

5 熊 本 25.7% 5 大 阪 19.3% 5 秋 田 53.2% 5 茨 城 58.2% 5 茨 城 39.3% 5 島 根 23.5%

13 栃 木 24.0% 6 栃 木 19.2% 6 栃 木 52.9% 20 栃 木 54.6% 13 栃 木 37.4% 30 栃 木 19.9%

43 奈 良 21.7% 43 静 岡 16.9% 43 長 野 47.7% 43 三 重 49.7% 43 島 根 34.7% 43 大 阪 17.6%

44 静 岡 21.0% 44 島 根 16.2% 44 山 形 47.7% 44 徳 島 49.7% 44 京 都 34.7% 44 奈 良 17.4%

45 京 都 20.8% 45 岡 山 16.2% 45 島 根 47.1% 45 佐 賀 49.4% 45 高 知 34.6% 45 京 都 16.9%

46 新 潟 20.6% 46 新 潟 16.0% 46 岐 阜 45.4% 46 東 京 49.0% 46 鳥 取 34.3% 46 滋 賀 16.3%

47 岐 阜 19.4% 47 秋 田 15.5% 47 新 潟 44.8% 47 静 岡 47.3% 47 岐 阜 33.6% 47 岐 阜 16.2%

全 国 23.1% 全 国 18.3% 全 国 51.0% 全 国 52.9% 全 国 36.4% 全 国 20.1%

機密性2
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健診に関する分析(1)－③

リスク保有率：上位・下位５都道府県（女性） ※順位や保有率・割合が高いほど、リスクが高い

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽ健診データより

●栃木支部の女性被保険者においては、「代謝」を除くすべての

項目において、リスク保有率や割合が全国より高く、とりわけ、

メタボリックリスク予備群の割合が８位、脂質のリスク保有率が

６位と高い。

メタボリックシンドロームのリスク保有率 メタボリックリスク予備群の割合 腹囲のリスク保有率 血圧のリスク保有率 脂質のリスク保有率 代謝のリスク保有率

順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 割合 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率 順位 都道府県 保有率

1 山 口 8.0% 1 山 口 8.5% 1 沖 縄 21.8% 1 秋 田 41.5% 1 秋 田 22.8% 1 高 知 12.2%

2 沖 縄 7.2% 2 沖 縄 8.3% 2 熊 本 18.5% 2 青 森 40.7% 2 福 井 19.5% 2 島 根 11.0%

3 熊 本 6.8% 3 熊 本 7.0% 3 宮 崎 18.2% 3 宮 城 39.8% 3 北 海 道 19.3% 3 鹿 児 島 10.7%

4 三 重 6.7% 4 長 崎 6.9% 4 秋 田 18.0% 4 長 崎 39.1% 4 福 島 19.3% 4 岡 山 10.7%

5 宮 城 6.6% 5 岩 手 6.8% 5 千 葉 17.9% 5 福 島 38.9% 5 茨 城 19.3% 5 青 森 10.6%

16 栃 木 6.2% 8 栃 木 6.8% 10 栃 木 17.4% 11 栃 木 37.3% 6 栃 木 19.1% 34 栃 木 8.7%

43 大 阪 5.0% 43 静 岡 5.2% 43 長 野 13.7% 43 京 都 31.6% 43 神 奈 川 16.6% 43 奈 良 7.9%

44 岐 阜 5.0% 44 滋 賀 5.1% 44 滋 賀 13.7% 44 大 阪 31.0% 44 京 都 16.5% 44 京 都 7.4%

45 新 潟 4.7% 45 徳 島 5.1% 45 岐 阜 13.2% 45 静 岡 30.5% 45 福 岡 16.4% 45 大 阪 7.4%

46 東 京 4.7% 46 新 潟 5.0% 46 京 都 13.2% 46 新 潟 29.9% 46 大 阪 15.6% 46 滋 賀 7.2%

47 京 都 4.5% 47 京 都 4.9% 47 新 潟 13.1% 47 東 京 28.2% 47 東 京 14.2% 47 東 京 7.1%

全国 5.7% 全 国 6.0% 全 国 15.7% 全 国 34.1% 全 国 17.3% 全 国 8.8%

※ 全国平均を100とした場合の指数

機密性2
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健診に関する分析(2)

性・年齢階級別リスク保有率

メタボリックシンドローム（全体）

※ 全国平均を100とした場合の指数。指数が高いほど、リスクが高い。

●メタボリックシンドロームリスクについては、65歳以上の男性・女性を除くすべての年代で全国平均を上回っている。
特に40歳〜49歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

●メタボリックシンドローム予備群については、 70歳以上の女性を除くすべて年代で全国平均を上回っている。
特に35歳〜39歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

メタボリックシンドローム（男） メタボリックシンドローム（女）

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽ健診データより

メタボリックシンドローム予備群（全体） メタボリックシンドローム予備群（男） メタボリックシンドローム予備群（女）

機密性2
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健診に関する分析(2)

性・年齢階級別リスク保有率

血圧（全体） 血圧（男） 血圧（女）

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数。指数が高いほど、リスクが高い。

腹囲（全体） 腹囲（男） 腹囲（女）

●腹囲リスクについては、男女ともにすべての年代で全国平均を上回っている。
特に35歳〜49歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

●血圧リスクについては、男女ともにすべて年代で全国平均を上回っている。
特に35歳〜39歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

機密性2
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健診に関する分析(2)

性・年齢階級別リスク保有率

代謝（全体） 代謝（男） 代謝（女）

年次：令和２年４月～令和３年３月
協会けんぽ健診データより

※ 全国平均を100とした場合の指数。指数が高いほど、リスクが高い。

脂質（全体） 脂質（男） 脂質（女）

●脂質リスクについては、60歳以上の男性を除くすべての年代で全国平均を上回っている。
特に40～54歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

●代謝リスクについては、35歳～54歳の男性、35～39歳・45～49歳の女性を除くすべての年代で全国平均を下回っている。
ただし、35歳～39歳の女性が全国平均を大きく上回っている。

機密性2
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医療提供体制に関するデータ

機密性2
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医療提供体制に関するデータ(1) 年次：令和２年度(令和２年10月１日時点)
医療施設調査より

病院・診療所数及び、人口10万対病院・診療所数 病院…病床数が20以上の医療機関
診療所…病床数が19以下の医療機関

順位 都道府県 （軒） 順位 都道府県 （軒／10万人） 順位 都道府県 （軒） 順位 都道府県 （軒／10万人）

1 東 京 都 638 1 高 知 県 17.6 1 東 京 都 13,889 1 和 歌 山 県 110.8

2 北 海 道 547 2 徳 島 県 14.9 2 大 阪 府 8,534 2 島 根 県 105.0

3 大 阪 府 512 3 鹿 児 島 県 14.7 3 神 奈 川 県 6,907 3 長 崎 県 102.7

4 福 岡 県 456 4 大 分 県 13.6 4 愛 知 県 5,463 4 東 京 都 98.9

5 兵 庫 県 347 5 宮 崎 県 12.8 5 兵 庫 県 5,149 5 徳 島 県 98.4

30 栃 木 県 104 38 栃 木 県 5.4 22 栃 木 県 1,458 32 栃 木 県 75.4

43 秋 田 県 66 43 千 葉 県 4.6 43 山 梨 県 697 43 北 海 道 64.1

44 山 梨 県 60 44 東 京 都 4.5 44 佐 賀 県 691 44 茨 城 県 60.8

45 滋 賀 県 57 45 愛 知 県 4.3 45 福 井 県 573 45 沖 縄 県 60.6

46 島 根 県 47 46 滋 賀 県 4.0 46 高 知 県 533 46 千 葉 県 60.1

47 鳥 取 県 43 47 神 奈 川 県 3.6 47 鳥 取 県 490 47 埼 玉 県 59.7

全 国
（ 合 計 ）

8,238
全 国
（ 平 均 ）

6.5
全 国
（ 合 計 ）

102,612
全 国
（ 平 均 ）

81.3

病院数 人口10万人対病院数 一般診療所数 人口10万人対診療所数

機密性2



順位 都道府県 （床） 順位 都道府県 （床／10万人） 順位 都道府県 （床） 順位 都道府県 （床／10万人）

1 東 京 都 125,867 1 高 知 県 2,328.8 1 福 岡 県 6,735 1 大 分 県 307.6

2 大 阪 府 104,561 2 鹿 児 島 県 2,025.1 2 北 海 道 5,374 2 鹿 児 島 県 296.0

3 北 海 道 92,014 3 長 崎 県 1,962.6 3 鹿 児 島 県 4,702 3 佐 賀 県 256.7

4 福 岡 県 82,664 4 徳 島 県 1,902.7 4 熊 本 県 4,320 4 熊 本 県 248.5

5 神 奈 川 県 73,972 5 熊 本 県 1,883.7 5 東 京 都 3,561 5 長 崎 県 242.6

24 栃 木 県 20,635 39 栃 木 県 1,067.4 23 栃 木 県 1,503 21 栃 木 県 77.7

43 和 歌 山 県 12,952 43 千 葉 県 951.9 43 鳥 取 県 439 43 東 京 都 25.3

44 山 梨 県 10,684 44 東 京 都 896.0 44 富 山 県 436 44 京 都 府 24.7

45 福 井 県 10,385 45 愛 知 県 881.5 45 山 梨 県 428 45 神 奈 川 県 24.6

46 島 根 県 9,848 46 埼 玉 県 856.9 46 島 根 県 427 46 新 潟 県 24.2

47 鳥 取 県 8,372 47 神 奈 川 県 800.8 47 奈 良 県 416 47 大 阪 府 23.8

全 国
（ 合 計 ）

1,507,526
全 国
（ 平 均 ）

1,195.1
全 国
（ 合 計 ）

86,046
全 国
（ 平 均 ）

68.2

一般診療所病床数 人口10万人対一般診療所病床数人口10万人対病院病床数病院病床数
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医療提供体制に関するデータ(2) 年次：令和２年度(令和２年10月１日時点)
医療施設調査より

病院病床数・人口10万人対病院病床数・診療所病床数・人口10万人対診療所病床数

機密性2



順位 都道府県 （日） 順位 都道府県 （人） 順位 都道府県 （人／10万人）

1 高 知 県 42.5 1 東 京 都 48,072 1 徳 島 県 356.7

2 佐 賀 県 41.3 2 大 阪 府 26,431 2 京 都 府 355.1

3 鹿 児 島 県 40.0 3 神 奈 川 県 21,377 3 東 京 都 342.2

4 山 口 県 39.0 4 愛 知 県 17,842 4 鳥 取 県 338.1

5 熊 本 県 38.5 5 福 岡 県 16,784 5 長 崎 県 335.2

22 栃 木 県 29.0 19 栃 木 県 4,773 33 栃 木 県 246.9

43 岐 阜 県 24.7 43 高 知 県 2,305 43 新 潟 県 218.2

44 長 野 県 24.0 44 島 根 県 2,108 44 福 島 県 215.9

45 愛 知 県 23.7 45 山 梨 県 2,101 45 千 葉 県 213.2

46 神 奈 川 県 23.0 46 福 井 県 2,074 46 茨 城 県 203.6

47 東 京 都 22.9 47 鳥 取 県 1,871 47 埼 玉 県 185.2

全 国
（ 平 均 ）

28.3
全 国
（ 合 計 ）

339,623
全 国
（ 平 均 ）

269.2

平均在院日数 医師数 人口10万人対医師数
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医療提供体制に関するデータ(3)

平均在院日数・医師数・人口10万人対医師数

（※）年次：令和２年度(令和２年12月31日時点)
医師・歯科医師・薬剤師調査より

年次：令和２年度(令和２年10月１日時点)
医療施設調査より

機密性2
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年度推移に関する分析
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(円)

（1）1人当たり入院医療費の年度推移

44,499
46,695 47,333

49,041 48,236 

48,989 50,193 51,238 51,935 
50,281 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

1

栃木 全国

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

栃木 44,499 46,695 47,333 49,041 48,236

全国 48,989 50,193 51,238 51,935 50,281

全国順位 42 39 41 38 37

全国との差 ▲4,490 ▲3,498 ▲3,905 ▲2,894 ▲2,045

機密性2
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(円)

（2）1人当たり入院外医療費の年度推移

105,354

108,388 108,648

111,624 

108,210 

102,464

105,244 106,148

109,328 

105,498 

90,000

95,000

100,000

105,000

110,000

115,000

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

1

栃木 全国

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

栃木 105,354 108,388 108,648 111,624 108,210

全国 102,464 105,244 106,148 109,328 105,498

全国順位 14 13 14 17 17

全国との差 2,890 3,144 2,500 2,296 2,712

機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い

(％)

女性男性
(％)

(％)

男女計

良

悪

（3）メタボリックシンドロームのリスク保有率の年度推移
機密性2
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（4）メタボリックシンドローム予備群のリスク保有率の年度推移

(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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悪
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い

(％)

女性男性
(％)

(％)
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悪

（5）腹囲のリスク保有率の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い

(％)

女性男性
(％)

(％)

男女計

良

悪

（6）血圧のリスク保有率の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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女性男性
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（7）脂質のリスク保有率の年度推移
機密性2
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(位)

全国順位 ※順位は昇順、リスクが高いほど順位も高い
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女性男性
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（8）代謝のリスク保有率の年度推移
機密性2
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機密性2
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【前年度（令和元年度）との比較】

● 平均加入者数はやや減少。（-1,649人）

● 健診データの対象者数は大きく増加。（メタボ：+14,447人 腹囲：+15,309人 血圧：+15,423人 脂質：+15,422人 代謝：+13,727人）

● 入院・入院外医療費における「1人当たり医療費」「1件当たり日数」「受診率」は減少しているが、「1件当たり医療費」「1日当たり医療費」は増加。

なお、増減の傾向に関しては、全国平均と同様。

● 生活習慣病（入院）における１件当たり医療費は、「高脂血症等」を除く全ての疾患で増加。

特に「高血圧症」が+76,418円、「心疾患」が+51,811円と大幅に増加。（全国平均は「高血圧症」が2,382円、「心疾患」が26,746円の増加。）

生活習慣病（入院外）における医療費等は、全ての疾患で大きな変化なし。

● 生活習慣病６分類が入院・入院外医療費全体に占める割合の構成比は変化なし。

● 全傷病の入院外医療費においては、栃木支部・全国平均ともに受診率は大きく減少。（新型コロナウイルス感染症の影響と思われる。）

● 健診におけるリスク保有率や割合においては「メタボリックリスク予備群の割合」を除く全てのリスクがやや増加。

特に男女ともに「血圧のリスク保有率」が大きく増加。（男性：+2.3％ 女性：+2.6％）

機密性2
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【まとめ】

● 新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年度の医療費は、全国平均・栃木支部ともに前年度より減少している。

● コロナ禍であっても、栃木支部の１人当たり入院医療費は全国平均を下回っており、１人当たり入院外医療費は全国平均を上回っている

という傾向は例年同様であるが、入院医療費は年々全国平均との乖離差が小さくなっている。

● 前年度と同じく、生活習慣病のリスク保有率は「代謝」を除く全てのリスクが全国平均を上回っている。

なお、全国平均を下回っている「代謝」のリスク保有率に関しても、全国平均とほぼ同じ水準である。

特に「血圧」のリスク保有率が男女ともに前年度より大きく上昇している。（男性：+2.3％ 女性+2.6％）

● 健診受診率や特定保健指導実施率の向上、重症化予防に関しては、インセンティブ制度の評価指標であり、数値が改善・向上すれば、保険

料率の引き下げにつながり、加入者自身にとってもメリットがあるものであることから、加入者の行動変容につながるような広報・事業を検討

していく必要があると考える。

● また、事業所に対しても、従業員の健康づくりに取り組むことで、「生産性の向上」「費用負担の軽減」「イメージアップ」「リスクマネジメント」などに

つながるメリットがあることを周知しつつ、既に従業員の健康づくりに着手している事業所に対しては、抱えている健康課題を少しでも解消できる

ようなフォローアップを検討していく必要があると考える。

機密性2


