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 このほど、経済産業省より発表された「健康経営優良法人 2022」において、長野県内の企業が

464 社認定されました。 

大規模法人部門では 30 社（協会けんぽ加入 8社）が認定され、特に優良な「ホワイト 500」に

4社（協会けんぽ加入 1社）が選出されました。 

中小規模法人部門では 434 社（協会けんぽ加入 386 社）が認定され、特に優良な「ブライト 500」

に 9社（すべて協会けんぽ加入）が選出されました。 

 

【健康経営優良法人認定制度】 

 健康経営に取り組む企業等の「見える化」を進めるため、経済産業省が制度設計を行い、日本

健康会議が認定している制度。企業規模により大規模法人部門と中小規模法人部門に分けて実施

され、今回が 6回目。 

 

【長野県内企業の中小規模法人部門の認定数】 

中小規模法人部門の認定数は今回初めて 10,000 社を超える 12,255 社となりましたが、長野県

内企業の中小規模法人部門の認定数 434 社は全国 6位タイで、第 3回以降 4回連続で 6位となり

ました。8位以下には北海道や神奈川県、福岡県といった大都市を有する道県も含まれるため、

県内企業の関心の高さが表れる結果となりました。 

 

【協会けんぽ長野支部の活動】 

 健康経営優良法人認定制度は、企業の社会的地位向上や優秀な人材確保、また生産性向上等が

期待できるため、経営者の関心はますます高まるものと考えます。協会けんぽ長野支部では、従

業員の方の健康度向上のための講習会の実施や、制度の認定に向けた実践状況の確認等、健康経

営優良法人の認定に向けて取り組む企業のサポートをしています。 

【お問い合わせ先】 

〒380-8583 

長野市南長野西後町 1597-1  

長野朝日八十二ビル 8階 

全国健康保険協会長野支部  

企画総務グループ 東（ひがし） 

TEL：026-238-1251  FAX：026-238-1257 

協会けんぽ（全国健康保険協会）とは、主に中小企

業の従業員とその家族が加入する健康保険です。

平成 20 年に政府管掌健康保険を引き継いで設

立されました。全国で約 4,036 万人、うち長野支部

では約 66 万人が加入しています。 

健康経営優良法人 2022 発表 協会けんぽ長野支部加入企業の中小規模法人部門認定は 386 社 

～県全体では 434 社で全国 6位の認定数～ 

添付資料：健康経営優良法人（中小規模法人部門）認定数の推移（全国版） 

(長野県内企業の中小規模法人部門認定数の推移)

2017 2018 2019 2020 2021認定数 2022認定数

認定数 認定数 認定数 認定数 （うちブライト500） （うちブライト500）

長野県 11 25 86 191
297
（13）

434
（9）

うち協会けんぽ
長野支部加入

10 20 75 167
268
（11）

386
（9）


