
令和3年10月本格運用開始

マイナポータル上で

健診結果が閲覧できるようになりました

政府が運営するオンラインサービスのことです。
子育てや介護をはじめとする、行政手続きの検索やオン
ライン申請がワンストップでできたり、行政機関からの
お知らせを受け取れたりする、自分専用のサイトです。

マイナポータルって何？

どんなメリットがあるの？？

健診結果が過去分も
分かりやすく確認できます！

過去のデータに基づいた
保健指導が受けられます！

過去の健診結果に基づいた、
的確な保健指導が提供されます。

40歳以上の加入者の皆さま必見！

特定健康診査の項目が閲覧できます
・身長、体重、腹囲
・血圧
・尿検査、血液検査結果 等

閲覧できる健診結果

なお、利用する際は「マイナンバーカードの保険証利用登録」が必要です。
→スマートフォン等を利用して「マイナポータル」で申し込みができます。

※令和2年度以降の健診結果が閲覧できます。

健診の種類 閲覧可能時期

生活習慣病予防健診 受診月から概ね２か月後

特定健康診査 受診月から概ね３か月後

定期健康診断
（事業主が実施する定期健康診断）

事業主等から保険者に提供いただいてから

概ね２か月後

健診の種類によって、閲覧できるまでに要する期間が異なります。

協会けんぽ

被保険者向け健診→

協会けんぽ

被扶養者向け健診→

※事業主等から提供された健診情報に不備等があった場合は、さらに時間を要する可能性があります。
※「生活習慣病予防健診を受診された35歳～39歳」の方の健診結果は閲覧できません。


