
厚紙に印刷するとお手製のPOPスタンドを作ることができます。
社員食堂や事務所の入口に置くなど、従業員さまの健康意識向上にお役立ていただければ幸いです。

のりしろ

答えは・・・③ 2人にひとりが禁煙を成功させています！！

18,000～
26,000円の差額

8～12週間分の
たばこ代

8～12週間分の
禁煙治療の自己負担額

10,000円

50,000円

30,000円

40,000円

20,000円

たばこ代より禁煙治療費のほうがお得
禁煙外来のメリット

その２

禁煙外来のメリット

その１
喫煙補助薬の使用で禁煙を続けやすくなる！

禁煙に成功すればたばこ代の
節約ができますし、健康にも
繋がります。
ぜひ禁煙外来を上手に活用し
てみてくださいね。

※1箱550円のたばこを1日
ひと箱吸っている場合

31,000円～
46,000円※

13,000円～
20,000円


