
厚紙に印刷するとお手製のPOPスタンドを作ることができます。
社員食堂や事務所の入口に置くなど、従業員の皆さまの健康意識向上にお役立ていただければ幸いです。

のりしろ

生活習慣病に要注意！！

▶ 答えは裏面へ！

健康情報 POPスタンド

福島県は「急性心筋梗塞による死亡率」が男女ともに全国ワースト1位であることを

皆さんはご存じですか？？

高血圧や高血糖、脂質異常やメタボリックシンドロームなどの生活習慣病は

放置すると、心臓病・脳卒中・腎臓病などの深刻な病気を引き起こす原因となります。

では、令和元年度における福島支部加入者の「生活習慣病の一人あたり医療費」

は47支部中何位でしょうか？次の選択肢の中から選んでみてください。

福島支部の「生活習慣病の一人あたり医療費」の順位は・・・

① 1位 ③ 23位

② 10位 ④ 40位

福島支部では、加入者一人あたりに換算すると、生活習慣病による医療費が高い方から全国10位となってい

ます（令和元年度）。心臓病や脳卒中、腎臓病などの病気は、重症化する前に気づくことができれば、予防可能

な病気です。今一度、自らの生活習慣や健診結果を見直してみましょう！

答え：②10位

出典：協会けんぽ医療費基本情報
（令和元年度）


